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Runder Tisch

gegen hausliche Gewalt Hagen

Der ,,Runde Tisch gegen Hausliche
Gewalt Hagen” grliindete sich Ende
2001 und ist nunmehr durch zwolf
Einrichtungen aus unterschiedlichen
Arbeitsbereichen vertreten, um Schutz
und Beratung far Opfer hauslicher
Gewalt in unserer Stadt zu gewahr-
leisten.

Der ,,Runde Tisch gegen Hausliche
Gewalt Hagen” arbeitet kontinuierlich
daran, die Vernetzung der beteiligten
Einrichtungen im Sinne der Opfer zu
optimieren und weitere Berufsgruppen
sowie die breite Offentlichkeit durch
Fachtagungen, Fortbildungen und
Aktionswochen fur das Thema ,, Haus-
liche Gewalt” zu sensibilisieren.

Mit der vorliegenden Broschiire méchte
der ,Runde Tisch gegen Hausliche
Gewalt Hagen” sowohl Betroffene,
Angehdrige und Freunde, als auch
Lehrerinnen, Erzieherlnnen, Arztinnen,
Pflegepersonal und andere Multiplika-
torlnnen umfassend Uber das Thema
,Hausliche Gewalt”, Gber Rechte und
Maglichkeiten und die konkreten
UnterstUtzungseinrichtungen in Hagen
informieren.

Nach jedem Kapitel finden Sie einen
Hinweis auf die jeweiligen Ansprech-
partner vor Ort. Am Ende der Broschi-
re sind nochmals alle am , Runden
Tisch gegen Hausliche Gewalt Hagen”
beteiligten Einrichtungen mit Ihren
Kontaktdaten aufgefiihrt.

Wenn Sie in lhrem Umfeld hausliche
Gewalt wahrnehmen oder selbst
betroffen sind, scheuen Sie sich nicht,
professionelle Hilfe und Beratung in
Anspruch zu nehmen. Nur Mut!
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Gewalt gegen Frauen
in Beziehung — was ist das?

Grausame Tatsache ist, dass es
Gewalt gegen Frauen durch
Manner uberall, zu jeder Zeit
und in jeder Form gab und gibt.
Die verbreiteste Form ist die
Mannergewalt in Beziehungen.
Ob verheiratet oder nicht, haufig
demiitigen, schlagen, treten, be-
leidigen, vergewaltigen Manner
die Frau, die sie angeblich lieben.

In der Bundesrepublik bestatigt die
aktuellste und umfassendste Untersu-
chung, dass mindestens jede vierte
Frau in ihrer Beziehung Gewalt erlebt.
Mittlerweile kommt circa ein Flnftel
dieser Gewalttaten an die Offentlich-
keit. Die betroffenen Frauen sind ganz
normale Frauen jeden Alters, jeden
Bildungsstands, jeden Aussehens. Die
Tater kdnnen auch zum Beispiel der
charmante Nachbar, der nette Kollege
oder der sozial engagierte Bekannte
sein. Gewalt ist das, was das Opfer
als solche empfindet, was verletzt,
demdatigt und erniedrigt. Im Gegensatz
zu Streit, Konflikt oder Auseinander-
setzung treffen bei Gewalt zwei un-

Nur Mut!

gleiche Machtpositionen aufeinander,
bei der sich die eine immer durchsetzt.
Dem Gewalttater geht es um die
Alleinherrschaft tber die Frau.
Gewalttatigkeiten fangen haufig mit
Demdtigen, BloBstellen und Diskrimi-
nieren (Fertigmachen) an: , Du kannst
nichts!”, , Meine Frau hat davon
sowieso keine Ahnung!”, , Wie du
schon aussiehst!”, ,,Du Schlampe,
Hure, Dumme, Dicke...” Mit vielfalti-
gen Mitteln versuchen diese Manner,
ihre Frauen zu isolieren: Sie ziehen
Uber Freundinnen oder Arbeitskollegin-
nen her oder benehmen sich denen
gegenlber besonders schlecht. Sie
Uberwachen jeden Schritt der Frau
eiferstichtig und verlangen Uber alles,
was sie macht, genauesten Bericht. Sie
schlieBen das Telefon ab. Sie sperren
die Frau ein. Und, und, und... Eine so
eingeschichterte und einsame Frau
schafft es dann kaum noch, sich zur
Wehr zu setzen, wenn er sie zum
ersten Mal ohrfeigt, schlagt, wirgt,
vergewaltigt oder, oder, oder. Danach
gibt es immer Erklarungen: Alkohol,
Eifersucht, schlechter Tag, Arger mit



% Hilfe und Unterstiitzung:
Frauenberatung
Bahnhofstr. 41

Tel. 02331-15888

Gott wei3 wem, schwere Vergangen-
heit, Uberforderung oder Vorwiirfe:
DU hast mich provoziert”, ,Die
Kinder waren zu laut”, vielleicht sogar
Versprechen ,Das kommt nie wieder
vor!” Viele Frauen fangen irgendwann
an, selber das Verhalten des Taters zu
entschuldigen. Immer wieder bauen sie
die Hoffnung auf, dass es diesmal das
letzte Mal war, dass von jetzt an alles
anders wird. Es bleibt aber gleichzeitig
die Angst, dass ES wieder passiert.

Und fast immer wird er erneut gewalt-
tatig. Denn: Ob er schlagt oder nicht,
hangt nicht vom Verhalten der Frau
oder Kinder ab, sondern von seiner
Entscheidung. Wenn er sich andern
will, muss er sich dazu entscheiden
und die notwendige Hilfe holen.
Wenn er dies nicht tut, bleibt der
Betroffenen nur, sich (und die Kinder)
vor weiteren Ubergriffen zu schiitzen.

Viele Frauen halten sogar Uber Jahre
massive Gewalt aus. Sie hoffen immer
noch, dass er irgendwann DAMIT
aufhért und nur noch seine ,, guten
Seiten” zeigt. Sie fuhlen sich fir alles
verantwortlich und schamen sich,
personlich versagt zu haben. Vielleicht
ist die Gewalt auch schon alltaglich
geworden, und sie kénnen nur darauf
achten, dass sie Uberleben. Oft droht
der Mann auch damit, dass er ihr

das Geld, die Kinder oder das Leben
nimmt. Aus diesem Geflecht von
Angsten und Abhangigkeiten einen
Weg zu finden, ist fur jede Frau
schwer und nachweislich geféhrlich,
aber es ist nicht unmaglich.



Das Rad der
Gewalt

Benutzen der Kinder

- die Mutter gegen die
Kinder ausspielen

- Besuchsrecht fiir
Drohungen benutzen

- Kinder entfiihren

Korperliche und

sexualisierte Gewalt

schlagen, treten,

ohrfeigen, verbrennen,

misshandeln mit Gegenstanden,

stoBen, vergewaltigen

Ausnutzen
mannlicher Privilegien
- die Frau wie eine Dienerin
behandeln
- sich tyrannisch benehmen
- Entscheidungen
alleine treffen

Abstreiten,
Bagatellisieren
- vorgefallene Misshand-

: Psychische - ihr nicht erlauben zu
- abwertende - sie muss um Geld bitten

- der Frau die Schuld
zuschreiben

. zerstoren
.

erklaten

Macht und Kontrolle

stehen im Mittelpunkt der Gewalt
gegen Frauen. Um Macht und Kontrol-
le Uber die Frau aufrechtzuerhalten
und zu festigen, werden viele Formen
von Unterdriickung (Kreisausschnitt)
benutzt, die letztlich zu korperlicher

Macht
und

Kontrolle

Kommentare, die
das Selbstvertrauen

- Beschimpfungen
- sie flir verriickt

Nur Mut!

Zwang, Drohung

- die Frau zu verletzen

- die Kinder wegzunehmen

- die Frau zu t6ten

- um zu erzwingen,
dass sie die
Anzeige
zuriickzieht

Einschiichterung
- durch Blicke und Gesten
- durch Schreien und Toben
- durch Zerstérung des
personlichen Eigentums
- durch Waffen

Isolation
- standige Kontrolle, was sie tut,
mit wem sie spricht
- Verbieten von AuBenkontakten
zu Freundinnen, Freunden
und Verwandten

Okonomisch
Gewalt ausiiben

- ihr Geld wegnehmen,
wenn sie selbst
verdient

Gewalt fihren. Dieses Modell wurde
im Domestic Abuse Intervention
Projekt in Duluth, USA, entwickelt.
Die Ubersetzung leistete die Frauen-
beratungsstelle Gladbeck.



% Hilfe und Unterstiitzung:

Zuwanderungsberatung
BergstraBe 121
Tel. 02331-30646 - 2035

Was ist fir mich als Migrantin
besonders zu beachten?

Das nachfolgend Geschriebene gilt

in vollem Umfang fur Sie. Fehlende
Sprachkenntnisse und unvertraute
soziale Strukturen erschweren sicher-
lich die einzelnen Schritte. Hinzu
kommt, dass restriktive aufenthalts-
rechtliche Vorschriften lhre Situation
insgesamt verscharfen. Nehmen Sie
allein deshalb jegliche Unterstitzung in
Anspruch. Scheuen Sie sich auch nicht,
die Polizei zu rufen, wenn Sie durch
Ihren Mann bedroht sind, von ihm
angegriffen, misshandelt und gequalt
werden!

Fur alle Migrantinnen ist ihr Aufent-
haltsstatus bei der Einleitung weiterer
Schritte maBgeblich von Bedeutung.
Fur viele Migrantinnen, die im Zuge
des Familiennachzugs nach Deutsch-
land gekommen sind, ist der § 31
Aufenthaltsgesetz (AufenthaltG)
bestimmend. Hierdurch erhalten Sie
fur zwei Jahre einen Aufenthaltsstatus,
der davon abhangt, dass Sie mit Ihrem
Ehemann zusammenleben. Wenn |hr
Ehemann Sie in dieser Zeit misshan-
delt, konnen Sie nach einer Hartefall-

regelung bereits vor Ablauf der zwei
Jahre ein eigenstandiges Aufenthalts-
recht erhalten. Dies zu erreichen, kann
oft schwierig werden, insbesondere
wenn die erlebte Gewalt nur schwer
beweisbar ist. Kompetente Beratung
und Unterstltzung ist in der Regel
notwendig. Lassen Sie — auch wenn
Sie zunachst noch keine weiteren
(rechtlichen) Schritte einleiten wollen —
in jedem Fall Ihre Verletzungen von
einer Arztin/einem Arzt attestieren und
berichten Sie, was Ihnen passiert ist!

Auch wenn Sie von Zwangsver-
heiratung bedroht oder betroffen
sind, erhalten Sie Unterstiitzung
bei der Frauenberatung (Adressen
siehe Seite 70) und der Zuwande-
rungsberatung. Die Angebote sind
kostenlos.



Nur Mut!

Schutz ist das Wichtigste

Tun Sie alles, was lhre personliche
Sicherheit erhdht. Wenn Sie Angst
haben, nehmen Sie sie ernst. Sie ist ein
Zeichen daftr, dass Sie bedroht sind.
Teilen Sie sich Menschen mit, denen
Sie vertrauen: Freundinnen/Freunden,
der Nachbarschaft, Arbeitskolleginnen
und Arbeitskollegen, Verwandten oder
wenden Sie sich an eine professionelle
Beratungsstelle (Adressen siehe Seite
70). Das entlastet Sie personlich und
kann zudem objektiv Ihren Schutz
erhohen.

Konkrete Sicherheitsvorkehrungen

Neben der Mdéglichkeit, vor den
Gewalttatigkeiten zu Vertrauten oder
ins Frauenhaus zu fliehen, gibt es
vielleicht andere Vorkehrungen die
Sie (und Ihre Kinder) schitzen.
Betroffene Frauen haben Folgen-
des als hilfreich beschrieben:

vertraute Menschen bitten, in regel-
maBigen Abstanden oder in beson-
deren Gefahrenzeiten bei lhnen
anzurufen oder vorbeizukommen

die Hausarztin/den Hausarzt
einweihen

Atteste/rechtsmedizinische
Dokumentationen sammeln

ein abschlieBbares eigenes Zimmer
beziehen/aufsuchen

im Zimmer der Kinder mit
Ubernachten

sich ein eigenes Handy anschaffen
und bereithalten, mit dem Sie im
Notfall Hilfe herbeirufen konnen

einen , Notkoffer” (siehe Seite 26)
mit wichtigen Unterlagen und
notwendiger Kleidung fur Sie

(und die Kinder) bei einer vertrauten
Person deponieren

Sie entscheiden, was fiir Sie im
Einzelfall richtig ist. Nur so kénnen
Sie lhr Leben und lhre Gesundheit
sowie lhre Kinder schiitzen.



Was konnen Polizei und Justiz
flir mich tun?

Zusatzlich zu den persoénlichen Schutz-
maBnahmen kénnen Sie auch zivil-
rechtliche Schutzmdglichkeiten nutzen.

Sie kénnen insbesondere:
Schutzanordnungen

die Zuweisung der Wohnung zur
alleinigen Nutzung

das alleinige Sorgerecht/Aufent-
haltsbestimmungsrecht fiir die
Kinder

die Aussetzung/Beschrankung
des Umgangsrechts bei Gericht
beantragen.

Schutzanordnungen und die Zuwei-
sung der Wohnung zur alleinigen
Nutzung sind MaBnahmen des
Gewaltschutzgesetzes. Das Gesetz
kdnnen alle nutzen, die von hauslicher
Gewalt betroffen sind.

10

Zuweisung der Wohnung zur
alleinigen Nutzung

Sie kénnen verlangen, die gemeinsam
genutzte Wohnung zur alleinigen Nut-
zung Uberlassen zu bekommen. Selbst
wenn Sie bereits aus der gemeinsamen
Wohnung gefllichtet sind, besteht
dazu die Moglichkeit. Sie mlssen aber
innerhalb von drei Monaten nach der
Tat die Uberlassung der Wohnung von
lhrem (Ex-)Partner schriftlich verlangen,
beziehungsweise innerhalb dieser

Frist den Antrag bei Gericht geltend
machen. Den Antrag kénnen Sie
immer stellen, wenn Sie von lhrem
(Ex-)Partner misshandelt wurden,
unabhangig davon, ob Ihr (Ex-)Partner
alleine oder sie beide gemeinsam den
Mietvertrag fur die Wohnung unter-
schrieben haben oder wem die Woh-
nung gehort. Sie kdnnen die Wohnung
fur bis zu sechs Monaten zugewiesen
bekommen. Die Frist kann einmal

um bis zu sechs Monate verlangert
werden.



% Hilfe und Unterstiitzung:

Amtsgericht
Rechtsantragsstelle
Heinitzstr. 42

Tel. 02331-985-224/690

Schutzanordnungen

Das Gericht kann zu lhrem Schutz
auch weitere MaBnahmen gegentber
dem Tater anordnen. Diese kénnen
beinhalten, dass lhr (Ex-) Partner

lhre Wohnung nicht betreten darf

sich lhrer Wohnung nicht nahern
darf

sich nicht an Orten aufhalten darf,
an denen Sie sich regelmaBig auf-
halten (zum Beispiel Arbeitsplatz,
Kindergarten)

keinen Kontakt zu lhnen auf-
nehmen darf, sei es personlich,
telefonisch, per SMS oder E-Mail.

Wohin muss ich mich wenden?

Um eine Schutzanordnung zu bekom-
men, wenden Sie sich an lhr ortlich
zustandiges Amtsgericht. Das Gericht
wird grundsatzlich auf Ihren Antrag
hin tatig. Den Antrag kénnen Sie mit
Unterstltzung einer Rechtsanwaltin/
eines Rechtsanwaltes oder selbst bei

Nur Mut!

der Rechtsantragsstelle des Amtsge-
richtes stellen. Wenn Sie kein eigenes
oder nur ein sehr geringes Einkommen
haben, konnen Sie Prozesskostenhilfe
in Anspruch nehmen.

Wie schnell entscheidet das
Gericht?

In Fallen hauslicher Gewalt liegt meist
eine fortdauernde Gefahrdung vor.

Sie kénnen die Schutzanordnung im
Eilverfahren beantragen. Dem Antrag
kann innerhalb von circa 24 Stunden
entsprochen werden, ohne lhren
(Ex-)Partner anzuhoren. Es kommt in
der Regel erst zu einem spateren Zeit-
punkt zu einer mindlichen Verhand-
lung. Um eine Schutzanordnung zu
bekommen, mussen Sie die Misshand-
lungen, Verletzungen, Bedrohungen
oder Belastigungen lhres (Ex-)Partners
glaubhaft machen, indem Sie sie
genau schildern, moglichst mit Datum,
Uhrzeit und genauer Beschreibung
des Hergangs. Versuchen Sie dabei so
konkret und ausfuhrlich wie mdglich

"1



zu sein. Sie sollten diese Schilderung
als eidesstattliche Erklarung abgeben.
Welche Form fur diese Versicherung

an Eides statt notig ist, erfragen Sie bei
lhrer Rechtsanwaltin/lhrem Rechtsan-
walt oder auf der Rechtsantragsstelle
des Amtsgerichtes.

Dartber hinaus ist es gut, wenn Sie
zusatzliche Beweise (Polizeiberichte,
Zeuginnen, drztliche Atteste oder
Ahnliches) haben. Das Gericht kann
anordnen, dass die Schutzanordnung
auch zu vollziehen ist, bevor sie an
lhren (Ex-)Partner zugestellt wurde.
Damit wird sichergestellt, dass die
SchutzmaBnahme auch bei Abwesen-
heit Ihres Partners vollzogen werden
kann.
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Was passiert, wenn sich mein
(Ex-)Partner nicht an die Schutz-
anordnung halt?

Falls Ihr Partner gegen die Schutzan-
ordnung verstdBt, kénnen Sie eine
Gerichtsvollzieherin/einen Gerichtsvoll-
zieher hinzuziehen, die/der die Schutz-
anordnung erneut vollstreckt. Sie/Er
kann gegen lhren (Ex-)Partner unter
Zuhilfenahme der Polizei einschreiten.
VerstoBen Tater gegen die gericht-
lichen Schutzanordnungen, machen
sie sich auBerdem strafbar. Sie sollten
die Polizei von einem VerstoB gegen
eine Schutzanordnung unterrichten,
damit sie ein Strafverfahren gegen
lhren (Ex-)Partner einleiten kann.

Im Notfall 110

Wenn lhr Partner Sie misshandelt,
ein- oder aussperrt, vergewaltigt
oder..., konnen Sie Uber die Telefon-
nummer 110 die Polizei zu Hilfe
rufen. Scheuen Sie sich nicht, zu
Ihrem Schutz in einer Gewaltsituation,



% Hilfe und Unterstiitzung:

Staatsanwaltschaft
Lenzmannstr. 16-22
Tel. 02331-393-0

die Polizei zu holen, einige Tater
schrecken allein durch ihr Auftauchen
vor weiteren Gewalttatigkeiten zurtck.

Polizeiliche Wegweisung

Die Polizei kann Ihnen auf jeden Fall
helfen. Die Polizei hat die Méglichkeit,
lhren Partner fur bis zu 10 Tage der
Wohnung zu verweisen (,, Wegwei-
sung”). Auch kann die Polizei Ihrem
Partner untersagen, bestimmte Ort
aufzusuchen, an denen Sie sich auf-
halten missen (zum Beispiel Kinder-
garten, Arbeitsplatz). Wenn die Polizei
Ihren Partner der Wohnung verweist,
informiert sie hiertiber mit Ihrem
Einverstandnis die Frauenberatung
(Adressen siehe Seite 70). Die Frauen-
beratungsstelle wird sich dann von sich
aus mit Ihnen in Verbindung setzen
und Ihnen Hilfe und Unterstitzung
anbieten.

Nur Mut!

Polizeiprasidium
Hoheleye 3
Tel. 02331-986-0

Anzeige

Gewalt von Mannern gegen (Ehe)-
Frauen ist gesetzwidrig und zum
Beispiel als (schwere oder gefahrliche)
Korperverletzung, Vergewaltigung,
Notigung oder Bedrohung strafbar.

Um eine Anzeige aufzugeben,
konnen Sie sich entweder

- bei jeder Polizeiwache oder
- bei der Staatsanwaltschaft

melden.

Sie mssen dort die genauen Vorfélle
mit Tag, Uhrzeit, Tathergang und
maoglichen Zeuginnen und Zeugen
oder sonstigen Beweismitteln wie zum
Beispiel arztlichem Attest schildern.
Sie haben ein Recht darauf, dass die
Anzeige aufgenommen wird. Lassen
Sie sich nicht abwimmeln oder ver-
weisen. Sowohl die Polizei als auch
die Staatsanwaltschaft missen die
Anzeige aufnehmen und ermitteln.
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% Hilfe und Unterstiitzung:
Notfallnummer der Polizei: 110

Was kommt nach einer Anzeige?
Notfallnummer der Polizei: 110
Hier erhalten Sie Soforthilfe rund
um die Uhr.

Nachdem eine Tat angezeigt ist, ermit-
teln Polizei und Staatsanwaltschaft.
Das bedeutet vor allem, dass alle Be-
teiligten eine Aussage machen. Da es
regelmaBig auBer Ihnen keine Zeugin-
nen oder Zeugen fur die Tat gibt,
kommt lhrer Aussage, aber auch Ein-
satzberichten der Polizei und arztlichen
Attesten, groBe Bedeutung zu. Auch
Ihr (Ex-)Partner wird dann zu den Vor-
wurfen befragt. Danach entscheidet
die Staatsanwaltschaft, wie das Verfah-
ren weiter |duft. Diese Entscheidung
hangt insbesondere davon ab, welche
Beweismittel ihr zur Verfligung stehen.
Eine angezeigte Vergewaltigung (auch
in der Ehe) wird grundsétzlich straf-
rechtlich verfolgt.
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Strafrechtliches Verfahren
der Staatsanwaltschaft

Es besteht die Mdglichkeit, dass Ihr
Partner seitens der Staatsanwaltschaft
einen Strafbefehl erhalt. Hierdurch
kann eine Verurteilung im schriftlichen
Verfahren erfolgen. In schwereren
Fallen hauslicher Gewalt erhebt die
Staatsanwaltschaft Anklage gegen
den Tater. Sie tritt dabei als Anklagerin
gegen den Tater auf. Sie selbst sind
dann grundsatzlich Zeugin. Bei Straf-
prozessen kommt es immer zu mind-
lichen Verhandlungen entweder vor
dem Amts- oder dem Landgericht.
Dabei werden zunachst alle Zeugen-
aussagen gehort und Beweismittel
vorgetragen. Zum Abschluss gibt es
ein richterliches Urteil. Als Zeugin
werden Sie zu einem Verhandlungs-
termin geladen und mussen aussagen.
Nur als Verwandte, Verlobte, Ehefrau
oder geschiedene Frau des Angeklag-
ten haben Sie das Recht, die Aussage
Zu verweigern.



Unterstiitzung beim Prozess

Viele Frauen furchten sich vor der
erneuten Begegnung mit dem Tater.
Sie mussen das nicht allein durchste-
hen, nehmen Sie sich dazu jede Unter-
stltzung, die sich bietet: Nebenklage.
Als Opferzeugin gibt es fur Sie die
Maglichkeit, sich als Nebenklagerin

im Strafprozess zulassen zu lassen.

Sie kénnen eine(n) Rechtsanwaltin

mit der Ubernahme der Nebenklage-
vertretung beauftragen. Diese(r)

wird dann auch die Zulassung der
Nebenklage beantragen. Fiur die
Nebenklagevertretung kénnen Sie
Prozesskostenhilfe bekommen,

wenn Sie Uber ein geringes oder kein
Einkommen verfligen. Durch die
Nebenklage haben Sie die Moglichkeit,
Einfluss auf das Verfahren zu nehmen.

Nur Mut!

Prozessvorbereitung
und -begleitung

Seit Jahren arbeitet die Frauenbera-
tungsstelle (Adressen siehe Seite 70)
mit Frauen, die Gewalt erlebt haben
und bieten lhnen an, Sie auf lhrem
Weg — egal welchem — zu unterstit-
zen: Wenn Sie sich fur eine Anzeige
entschieden haben, gibt es Hilfe von
der Umsetzung Uber die konkrete Vor-
bereitung bis hin zur Begleitung in die
mundliche Verhandlung. Ihre Beraterin
steht Ihnen zur Seite. Diese Unterstit-
zung ist fr viele Frauen gerade auch
wichtig, um die langen Zeiten zu Uber-
briicken, die so ein Verfahren immer
mit sich bringt.
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Was kénnen Angehorige
medizinischer Berufe fir mich tun?

Gewalt schadet immer der Gesund-
heit der Opfer. Die Bandbreite der
Auswirkungen reicht von deutlich
sichtbaren Verletzungen, wie zum
Beispiel Knochenbrtichen, Prellungen,
Platz-, Stich- und Brandwunden bis hin
zu Schlaf- und Essstérungen, Depres-
sionen, Angsten und anderen post-
traumatischen Belastungsstérungen.
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Neben einer einfihlsamen Behandlung
und der zweckmaBigen Versorgung
kdnnen Medizinerinnen / Mediziner
jedoch auch einen weiteren wichtigen
Beitrag leisten. Eine gute arztliche
Dokumentation kann lhre Position in
einem maoglichen Gerichtsprozess oder
gegeniiber Amtern starken. Sollten Sie
eine Anzeige gegen den Misshandler
in Erwagung ziehen, hatten Sie damit
einen sachlichen Beweis fir einen
Gerichtsprozess. Die genaue Doku-
mentation lhrer Verletzungen kann
also wichtig zur Vorlage bei Amtern
(im Rahmen des § 31 AufenthG) oder
fur Gerichtsverfahren sein. Dabei ist
entscheidend, dass die Verletzungen
zeitnah und sachkundig beschrieben
und vielleicht auch fotografiert
werden.
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% Hilfe und Unterstiitzung:
Frauenhaus Hagen
Tel. 02331-4731400

Wo kann ich wohnen?

Frauenhaus Gemeinsame Wohnung

Wenn Sie direkt vor der Gewalt lhres Fur viele Frauen, gerade auch mit
Mannes oder Freundes fliehen mussen,  Kindern, ware es die beste Losung,
kénnen Sie versuchen, bei Freundin- wenn der gewalttatige Partner die
nen, Kolleginnen oder Verwandten gemeinsame Wohnung verlieBe. In

unterzukommen oder sich an ein Frau-  den seltensten Féllen sind die Tater

enhaus wenden. Frauenhduser kbnnen  jedoch von sich aus dazu bereit. Sie

Sie Tag und Nacht erreichen. Adressen  haben die Moglichkeit, bei Gericht

sind zum Schutz der Frauen geheim. einen Antrag auf Uberlassung der
gemeinsam genutzten Wohnung zu

Wenn Sie anrufen und ein Platz frei ist,  stellen (siehe Seite 10).

werden Sie zu einem Treffpunkt gebe-

ten und abgeholt. Ist kein Platz mehr

frei, konnen Sie Telefonnummern von

Frauenhausern in der Umgebung er-

fragen. Im Frauenhaus werden Frauen

und Kinder aufgenommen. Es gibt

ausgebildete und kompetente Mitar-

beiterinnen, die Sie beraten und unter-

stltzen. Sie kdnnen von dort alles

Weitere in die Wege leiten, zu lhrer

Arbeit gehen, wenn dies fur Sie sicher

ist und den Schulbesuch lhrer Kinder

regeln.
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Neue Wohnung

Um eine neue Wohnung fur sich (und
Ihre Kinder) zu finden, mussen Sie alle
Register ziehen:

Wenden Sie sich ans Wohnungsamt.

Beantragen Sie gegebenenfalls
einen Wohnberechtigungsschein.

Studieren Sie die Anzeigen in der
Zeitung, vielleicht geben Sie selber
eine Anzeige auf (fur Ihren Schutz
kann eine Chiffreanzeige sinnvoll
sein).

Informieren Sie lhre Vertrauten Uber
lhre Wohnungssuche.

Eventuell konnen Sie sich an eine
Maklerin wenden.

Unter bestimmten Voraussetzungen
Ubernimmt die ARGE Umzugskosten,
Kaution. Erkundigen Sie sich vorher, ob
dies in Ihrem Fall mdglich ist. Beachten
Sie dabei die vorgegebenen Mietpreis
und Quadratmetergrenzen.
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Auskunftssperre

Es kann zu Ihrem Schutz notwendig
sein, die Anschrift Ihrer neuen Woh-
nung geheim zu halten. Zu diesem
Zweck kénnen Sie beim Einwohner-
meldeamt oder im Birgerburo des
Stadtteils, in dem Sie wohnen (Telefon-
buch Stichwort: Stadtverwaltung),
eine Auskunftssperre beantragen.
Sie mussen dafir glaubhaft machen,
dass eine Gefahr fur Leben, Gesund-
heit oder personliche Freiheit fir Sie
(und/oder Ihre Kinder) besteht, wenn
die Anschrift weitergegeben wird.
Sie kénnen dazu eine eidesstattliche
Erkldrung abgeben. Das Einwohner-
meldeamt darf dann lhre Anschrift
nicht herausgeben. Beachten Sie,
dass der Antrag verlangert werden
muss, bevor die vorgegebene Frist
abgelaufen ist.



Wovon soll ich leben?

Viele Ménner setzen ihre Frauen damit
unter Druck, dass sie behaupten:

. Von mir kriegst du nichts!” oder ,Du
hast ja nichts und wirst auch nichts
kriegen!”. Um diesen Fehlausktnften
entgegenzuwirken, werden kurz die
verschiedenen Maoglichkeiten aufge-
zeigt. In vielen Fallen kann eine Allein-
erziehende den Familienunterhalt nicht
nur aus einer Quelle bestreiten.

Klaren Sie, welche Moglichkeiten
fur lhre jeweilige Situation in Frage
kommen. Eine individuelle Bera-
tung und Unterstiitzung durch
eine Beratungsstelle oder eine(n)
Rechtsanwaltin ist in den meisten
Fallen sinnvoll.

Eigenes Einkommen

Fur Frauen, die ein eigenes Einkommen
haben (auch Arbeitslosengeld | = ALG
), verandert sich zunachst nichts. Sie
sollten in jedem Fall Uber ein eigenes
Konto verfligen und Ihre(n) Arbeit-

Nur Mut!

geberin oder die fur ALG | zustandige
Stelle darUber informieren, dass das
Geld dorthin Uberwiesen wird. Fir

die Anderung der Steuerklasse bleibt
genlgend Zeit, sich eingehender zu
informieren. Eventuell ist bei geringem
Einkommen Wohngeld und/oder ein
Kinderzuschlag zu beantragen.

Noch drei wichtige Anmerkungen:

B Unterschreiben Sie niemals
unbedacht ohne fachlichen Rat,
dass Sie auf Unterhalt verzichten.

B Unterhalt kann grundsatzlich
nicht riickwirkend beansprucht
werden. Informieren Sie sich also
umgehend, wie Sie ihn richtig
geltend machen kénnen.

B Sammeln Sie — wenn es geht -
alle erforderlichen Unterlagen
zur Einkommensberechnung
(gegebenenfalls in Kopie).
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% Informationen:
Broschiren

- ,Menschen in Not, Hilfsangebote in Hagen von A bis Z*“
-, Trennung und was dann”
erhaltlich bei der Gleichstellungsstelle
Rathaus I, Rathausstr. 11

Tel. 02331-207-26 85

Arbeitslosengeld Il (ALG II)
und Sozialhilfe

Unterhaltsanspriiche gegentber lhrem
getrennt lebenden oder geschiedenen
Ehemann sind grundsatzlich vor ande-
ren staatlichen Leistungen geltend zu
machen. Sollten Sie mit diesem Unter-
halt unterhalb der Bedarfsgrenze
liegen, kdnnen Sie erganzende staat-
liche Hilfe beantragen. In der Regel
stellen Sie einen Antrag auf ALG .

Voraussetzungen daflr sind, dass Sie
nicht alter als 65 Jahre sind,
nicht dauernd erwerbsunfahig sind,

fur mindestens drei Stunden am
Tag arbeitsfahig eingestuft werden.
Anderenfalls kommt hier Sozialhilfe
in Betracht.
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Noch eine Anmerkung fiir
Alg lI- Bezieherlnnen

Bitte informieren Sie umgehend die
bewilligende Stelle, wenn die Bedarfs-
gemeinschaft nicht mehr besteht. Die
entsprechenden Bezlige sollten dann
unbedingt auf Ihr Konto Gberwiesen
werden. Dies kann nach einer Woh-
nungsverweisung durch die Polizei
wichtig sein, in jedem Fall aber grund-
satzlich, sobald Sie sich getrennt
haben.

Kinderzuschlag
max. 140 € im Monat je Kind

Er ist fUr Eltern oder Alleinerziehende
gedacht, die ein so geringes eigenes
Einkommen beziehen, dass sie zwar
ohne Kinder von ihrem Einkommen
leben kdonnten, aber mit den Kindern
unterhalb der Mindesteinkommens-
grenze fur ALG Il liegen. Informieren
Sie sich bei der Familienkasse, ob
lhnen der Kinderzuschlag zusteht
und wie Sie ihn erhalten.



% Hilfe und Unterstiitzung:

Jugendamt

(Allgemeiner Sozialer Dienst)
Berliner Platz 22

Tel. 02331-207-2875

Beratungsstellen (siehe Seite 22)

Nur Mut!

Was wird mit den Kindern?

Gemeinsames Sorgerecht

Bei Trennung/Scheidung haben alle
Eltern weiterhin das gemeinsame
Sorgerecht, auBer sie sind nicht verhei-
ratet und haben keine gemeinsame
Sorgeerklarung abgegeben. Gemein-
sames Sorgerecht bedeutet dann, dass
Sie weiterhin in Fragen von grundsatz-
licher Bedeutung mit dem Vater des
Kindes Einigkeit erzielen mussen. Falls
Sie sich nicht einig werden, kénnen Sie
die beratende Unterstltzung der Fami-
lienberatungsstellen und des Jugend-
amtes in Anspruch nehmen. Wenn Sie
weiter vom Vater des Kindes bedroht,
misshandelt oder geschlagen werden,
gibt es keine auBergerichtliche M6g-
lichkeit der Einigung. Dann bleibt nur
noch die Mdglichkeit, die zu klarenden
Fragen mit Hilfe einer(s) Rechtsanwal-
tin durch einen Antrag beim Familien-
gericht entscheiden zu lassen.

Alleiniges Sorgerecht

Wenn Sie bisher das gemeinsame Sor-
gerecht ausiiben, kédnnen Sie mit Hilfe
einer(s) Rechtsanwaltln beim Familien-
gericht einen Antrag auf alleiniges
Sorgerecht stellen. Ob diesem Antrag
stattgegeben wird, entscheidet sich
grundsatzlich nach dem Kindeswohl.

Umgangsrecht (Besuchsrecht)

Jedes Kind hat das Recht auf Umgang
mit jedem Elternteil. Jedes Elternteil
hat die Pflicht zum Kontakt mit dem
Kind, aber auch das Recht dazu. Damit
den Interessen des Kindes, aber auch
den Schutznotwendigkeiten entspro-
chen werden kann, ist es absolut not-
wendig, dass Sie mit der zustandigen
Mitarbeiterin des Jugendamtes Uber
lhre Situation sprechen. Nur so kénnen
entsprechende MaBnahmen ergriffen
werden. Das Umgangsrecht wird nur
dann auf Antrag beim Familiengericht
ganz ausgeschlossen, wenn das Wohl
des Kindes gefahrdet ist.
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% Hilfe und Unterstiitzung:
Beratungsstelle ZeitRaum
Erziehungs-, Familien- und
Lebensberatung der ev. und
kath. Kirche

Dodterstr. 10, 58095 Hagen

Tel. 02331-905 82

Dies ist meistens der Fall, wenn das
Elternteil das Kind wahrend des
Besuchs misshandelt hat. Ansonsten
kommt es fur den Vater des Kindes
nach Gewalttatigkeiten gegen die
Mutter in der Regel zu einem einge-
schrankten Besuchsrecht in der Form
des begleiteten Umgangs. Dies ist ein
spezielles Verfahren, bei dem letzt-
endlich das Kind seinen Vater nur im
Beisein einer dritten neutralen Person
trifft. Hierzu bietet vor allem der
Kinderschutzbund ein Angebot.
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Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche der Stadt Hagen
Markischer Ring 101

Tel. 02331-207-39 91

Psychologische Hilfen

Neben der Regelung der rechtlichen
Fragen kann es sehr hilfreich sein,
rechtzeitig psychologische Unterstit-
zung in Anspruch zu nehmen.

Wie verarbeiten die Kinder die
erlebte Gewalt?

Wie kann ich mit ihnen darlber
sprechen?

Wie will ich selbst weiterleben?

Solche Fragen kénnen Sie vertrauens-
voll in den Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen besprechen.



Nur Mut!

Was tun gegen Stalking?

Stalking ist seit dem 1. Marz 2007
ein Straftatbestand, der mit bis zu
10 Jahren Haft geahndet werden
kann.

Unter Stalking versteht man das fort-
gesetzte Verfolgen, Belastigen und
Terrorisieren eines Mitmenschen. In
den meisten Fallen werden Frauen von
den (Ex-)Mannern belastigt oder sogar
bedroht. Wichtiges Kennzeichen von
Stalking ist, dass es sich nicht um
einen einmaligen Ubergriff handelt.
Stalking kann sich durch folgende
Handlungen zeigen, die einzeln oder
in verschiedenen Kombinationen
auftreten koénnen:

unerwilnschtes, oft permanente
Zuschicken von , Liebesbriefen”
oder ,SMS” oder ,-E-Mails” oder
auch beleidigende Zusendungen

Telefonterror

Bestellen von Waren, Abonnieren
von Zeitschriften etc. unter dem
Namen des Opfers

haufige Présenz in der Nahe der
Wohnung oder Arbeitsstelle

offensichtliche (umfassende)
Kontrolle des Opfers und seines
Umfeldes

Cyberstalking in Form von gehas-
sigen Eintragen in Internet-Foren/
Gasteblchern

Schalten von falschen Anzeigen
in Zeitungen (z. B. Hochzeits- oder
Todesanzeige)

Verleumdung/Uble Nachrede im
Freundeskreis oder bei der Arbeit

Sachbeschadigungen wie Zerste-
chen der Autoreifen, Zerschlagen
von Fensterscheiben

Verfolgen

Gewalttatigkeiten von korperlichen
Ubergriffen bis hin zum Totschlag.
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% Hilfe und Unterstiitzung:
Opferschutz der Polizei
Hoheleye 3
Tel. 02331-986 15 21

In allen Fallen haben Frauen berichtet,
dass sie erst sehr spat diese Ubergriffe
ernst genommen haben. Allein die
Beflirchtung, dass es ,,sonst noch
schlimmer werden konnte”, fuhrt
dazu, dass die Betroffenen schweigen
und ihre Angste und Beeintrachtigun-
gen aushalten.

Folgende Vorkehrungen kénnen far
Stalking-Opfer hilfreich sein:

Wenn Sie gestalkt werden, nehmen
Sie es ernst!

Erstatten Sie bei der Polizei Straf-
anzeige. Bei Stalking handelt es sich
um eine Straftat.

Offentlichkeit schiitzt Sie!

Es kann hilfreich sein, die Familie,
Freundinnen, Arbeitskolleginnen
und Nachbarinnen zu informieren.

FUr eine gerichtliche Beweisflihrung
kann es sinnvoll sein, dass alles, was
der Stalker schickt, mitteilt oder tut,
mit Datum und Uhrzeit dokumen-
tiert wird (,, Stalking-Tagebuch”).
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Bei Telefonterror: Verabredung von
Klingelzeichen” oder Einrichtung
einer neuen Geheimnummer, die
nur an Ausgewahlte weitergeben
wird oder eine (kostenpflichtige)
Fangschaltung.

Nehmen Sie auch keine Pakete
entgegen, die Sie nicht erwarten.

Beantragung von Schutzanordnun-
gen nach §1 Gewaltschutzgesetz
(GewSch@) (siehe Seite 11)

Bei Verfolgung durch den Stalker:
Aufsuchen eines nahen , sicheren
Ortes” (Polizeiwache, Geschaft,
Friseurin, Gaststatte, Museum)

Unterlassungsschreiben von einer(m)
Rechtsanwaltin (kostenpflichtig).



Nur Mut!

Was kann das soziale Umfeld tun?

Indirekt Betroffene wie Angehorige,
Arbeitskolleginnen/Arbeitskollegen,
Freundinnen und Freunde erfahren
oft als erste von der Zwangslage der
Betroffenen. Fir die Frau, die Gewalt
erlebt, ist es von groBer Wichtigkeit,
dass Sie nicht wegsehen. Andeu-
tungen und andere Auffalligkeiten
kénnen ein Hilferuf sein. Gehen Sie
nicht dartber hinweg. Die komplexe
Zwangssituation der Betroffenen
macht die Hilfe oft nicht einfach.
Respektieren Sie in jedem Fall den
Wunsch der Frau, auch wenn er fur
Sie als AuBenstehende nicht nachzu-
vollziehen ist.

Es ist sicherlich fir nahe stehende
Angehdrige schwer zu ertragen, wenn
die Frau nicht direkt die Gewaltsitua-
tion verlasst. Aber nur sie kann und
muss die Entscheidung treffen und
die Konsequenzen daraus aushalten.
Und Tatsache ist, dass die Bedrohung
flr Frauen in Gewaltbeziehungen in
der Trennungsphase zunimmt.

Selbst gut gemeinte Handlungsanwei-
sungen konnen den Druck auf die Frau
verstarken. Erleichternd sind dagegen
ernst gemeinte Angebote, die Sie auch
einhalten kénnen. Dies kann sein:

,Du kannst zu mir kommen*, ,Du
kannst mich jederzeit anrufen” oder
auch der Hinweis auf professionelle
Unterstltzung.

Jede Frau muss ihren eigenen Weg im
Umgang mit der Gewalterfahrung fin-
den. Es gibt nicht das Patentrezept fur
die Losung. Aufgrund der schwierigen
und gefahrlichen Situation der Frauen
in Gewaltbeziehung gibt es kein ein-
faches ,,Weggehen”. Vielfaltige Mal3-
nahmen und Unterstitzungen kénnen
jedoch helfen, eine Veranderung zu
erreichen.
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Checkliste fir den Notfall
bzw. fir den Auszug

Falls Sie sich vorbereiten kédnnen, ist Alle gemeinsamen Unterlagen

diese Checkliste sinnvoll. und die Unterlagen lhres Mannes
diirfen Sie nur in Kopie mitnehmen:

Mitnehmen kénnen Sie alle - Arbeitsvertrag oder genaue Anschrift

Unterlagen im Original, die lhnen der Arbeitgeberln

personlich gehoren: - Gehaltstiberweisungen des letzten

- Ausweise/Pass Jahres

- Krankenversicherungskarte - Rentenversicherungsnummer

- Heiratsurkunde - Versicherungsvertrage, auch Unter-

- Geburtsurkunde lagen Uber Lebensversicherungen

- Arbeitsvertrag - Sparvertrage

- Lohnsteuerkarte - Bausparvertrage

- Rentenbescheid - Mietvertrag

- Atteste/rechtsmedizinische - Depot-Auszlge Uber Wertpapiere

Dokumentation - Kaufvertrag und Grundbuchauszug

- Zivilrechtliche Schutzanordnung bei Haus- oder Wohnungseigentum

- Sozialversicherungsnachweise - Raten- und Kreditvertrage

- Sparbuch

- Versicherungsvertrage Wenn Sie die Wohnung verlassen,

- Arbeitszeugnisse kann es glnstig sein, eine Liste und

- Schulzeugnisse Quittungen oder Kaufbelege der in der
Wohnung enthaltenen Gegenstande

Wenn die Kinder mit lhnen kommen, bei sich zu haben. Denken Sie auch

denken Sie an folgende Original- an die Dinge des taglichen Bedarfs

unterlagen: wie z.B. Kleidung, Geld, Kontokarte.

- Ausweise

- Geburtsurkunden Im Notfall retten Sie vor allem sich

- Zeugnisse und die Kinder!
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Kpyrnbih cTon NpoTUB AOMalLHEro

Hacunma ropoa XareH.

.Kpyrnbin cTon NpoTMB AOMaLIHErO
Hacunua ropoaa XareH" 6bi1 OCHOBAH
B KOHUe 2001 roga 1 cocTouT B
HacTosLee BpeMa 13 12 passinyHbiX
opraHusauuii, Lesab KoTopbix, obecne-
YUTb 3ALLNTY N KOHCYNbTaLMWN XKepTBaM
AOMAaLUHEero Hacunsa B HaWem ropoje.

. Kpyrnibin cTon NpoTMB AOMaLIHErO
Hacuama ropoja XareH" ueneHanpas-
JleHHO paboTaeT Hafj TeM, YTobbl yayd-
WMTb COBMECTHYI paboTy opraHu3a-
LM NO OTHOLLEHMIO K MOCTPAAABLLUM
N C MOMOLLbIO KOH(epeHL M, KypCcoB
Mo MOBbILWEHMI0 KBANUPUKALUK U
MeponpuaTui K Teme "Hacunue B
AoMe" npeBfiedb BHUMaHUE ApYrux
npohecCcMoHaNbHbIX FPYMM U LWUPOKOMN
06LLEeCTBEHHOCTY.

B naHHOW Bpowtope ,Kpyrnbiii cTon
NPOTUB AOMALLIHEro HaCUIns ropoaa
XareH” xo4yeT noapobHo npouHdbop-
MUpOBaTb O Teme "JlomallHee HaCcCU-
Nnve" noTepneBWUX, UX POACTBEHHU-
KOB 1 Apy3el, a Takxke yuutenen,
BoCreTaTesiei, Bpayein, obCcnyxumpar—
WM nepcoHan u apyrue 3aaencTBo-
BaHHble KPYrn O NpaBax U BO3MOXHO-
CTAX XePTB, a TAKXKe 0 KOHKPETHbIX
opraHusaumsaXx, rae MOXHO NoJlyYynTb
noanepxKy B XareHe.
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B KOHLLe Ka[,0/ rnaBbl Bbl HaWgeTe
CCbIJIKY C KOHTAKTHbIMU AaHHbIMMU,
Kyaa Bbl MoxeTe 06paTuThCa. B KOHLe
6powtopbl elLé pa3 nepeyncrieHbl Bce
OpraHu3aumnm C UX KOHTAKTHbIMU AaH-
HbIMU, KOTOpPbIE 3a€ACTBOBAHHbI B

. Kpyrnom ctose npoTus gomallHero
Hacunma ropoaa XareH.”

Ecnu B BaweM oKpyXeHun Bbl cTankun-
BaeTeCh C AOMAWHUM HACUIMUEM WU
Bac Take KOCHYNIOCb Hacuaune napT-
Hepa, He bonTech 06paTUTLCA 3a NPO-
(heccMoHanbHOM NOMOLLBIO U KOHCY/b-
Taumen.

FnaBHOe — He TepAnTe MyXecTBa!

RUNDER

GEGEN HAUSLICHE GEWALT|

HAGEN




LTon bKO MY>eCTBO!

Hacunme no OTHOWEHUIO K XXeHLWMUHaM
B CeMbe — YTO 3TO TaKoe?

Hacunne no OTHOLWEHUIO K XKeHLNnHaM
B CEMbe — YTO 3TO Takoe?

TOT y>acCHbIN PaKT, YTO MY>KYUHBbI
NPUMEHSNN U NMPUMEHSAIOT Hacuame no
OTHOLUEHMIO K KeHLMHAM, UMeST MecTo
BO BCE BPeMeHa 1 B JIl0bbIX Npossie-
Huax. Hanbonee pacnpoctpaHéHHas
bopma MyKCKOFO HaCUANA — 3TO HaCK-
NIe B paMKaxX CeMeWHbIX OTHOLLEHUN.
BHe 3aBMCMMOCTM OT TOro, ochopmne-
Hbl CEMENHbIE OTHOLLIEHUA UIIN HET,
MY>KUMHbI 4aCTO YHUXKALOT, OblOT, 06U-
XKaloT, OCKOPOAFIOT U HACUNYIOT XKEeH-
LLWH, KOTOPbIX OHU, AKO6LI, Nt06AT. B
oAHoW Tonbko deaepaTBHON Pecny6b-
nuke FepmaHnn, No pesysbrTaTam
aAKTYasbHbIX U TLLATENbHbIX UCCNeA0-
BAHWI, MO MEHbLUEN Mepe Kax/aas YeT-
BepTas XEeHLMHA UCMNbITbIBAET HA cebe
Hacunue. Tenepb yxe oAHa naTas
yacTb OT 06ULEr0 YMcna TakUxX caydyaes
HaCKUINA CTAHOBUTCA O,0CTOAHUEM
rnacHocTu. M 3To kKacaeTcs coBeplieH—
HO HOPMaJibHbIX XeHLLUH N0boro Bo3-
pacTta, n110boro yposHs obpasoaHua u
BHelHero Buaa. K uncny BUHOBHbIX
MOXeT NpuHagexaTtb, Hanpumep, u
obasTenbHbIN cocen, U N0be3HbIN
Konnera, u, NpoABAAWMUA coLnanb-
HYI0 aKTUBHOCTb, 3HAKOMBbIN.

Hacunuem aBnseTcs To, 4To cama
XepTBa BOCNPUHUMAET KaK TaKOBOE,
BCE, YTO 06MXKAET, YHMXKAET U 0CKOpb6-
nseT eé. B oTAINUME OT Cnopa, KOH-
dbnuKTa MnK pasHornacuim, Npu Hacm-
JIUN MPOUCXOAUT CTOJIKHOBEHUE ABYX
He paBHbIX MO CUe NO3ULLUIA, CTONK-
HOBEHWE, B XOJ.e KOTOPOro oAHa U Ta
)Xe CTOpOHa Bceraa oAepXX1UBaeT Bepx.
ToMy, KTO COBEpLUAET Hacuane, BAXKHO
0,06UTbCA TOro, YTobbl OH OAMH BRa-
CTBOBAJ M rOCMNOACTBOBA HAA, XeH—
LLLMHOWN.

AKTbl HACMNUS HEPEAKO HAaUYMHAKTCA C
CTPEMJIEHUA YHU3UTb, OCKOPOUTD,
YLW,EMUTb, BbICTABUTb Ha cMeX (0Mo30-
puUTb): «Tbl HX HA YTO He crnocobHal»,
«Mos XeHa BCE paBHO He nmeeT 06
3TOM HU Masnenwero npeacrasae-
HUA!», «KaK Tbl CKBEPHO BbIMNAAULb!»,
«AX Tbl, HepsAXa, CyKa, Aypa, ToncTy-
Xa...». JIloBbIM NYTEM 3TU MY>KUYUHbI
CTaparTCs U30/INPOBATL CBOUX XKEeH-
LWMH: OHM HauMHAKOT HanaaaTth Ha
noapyr uiu Kosner no paborte unu xe
NoAYEPKHYTO MJIOX0 obpalaTcs C
HUMU. OHN PEBHOCTHO C/IeAAT 3a KaX-
[bIM LIAroM XeHULUHbI 1 TpebyioT oT
Heé noapobHOro oTyéTa 060 BCEM, UTO
6bl OHA HU aenana. OHW OTKAYalT
TenedoH. OHM 3aNUPalOT XEHLUHY
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% [MoMmollb U noaaepxKKa:

K0|-|cyanau,vm ana XXeHLWWH
baHxodwpacce. 41.
Ten: 02331-15888

noma. M Tak ganee, u Tak

nanee.. Takum obpa3om 3anyraHHas u
OAMHOKAA XeHULMHa bbiBaeT coBep-
LUEHHO He B COCTOAHUM OKa3aTb
COMpPOTUBAEHWE MYKUYMHE, KOrAa OH B
nepBebi pa3 AaéT el nowéynHy, n3bu-
BaeT, AYLIMT, HACUNYET, 1 TaK Janee, u
Tak ganee...

3a4HUM YNCIOM BCeraa HaxoaaTcs
06BbACHEHNA: ANIKOrONIbHOE OMNbAHEHWE,
PEBHOCTb, HeyAauHbIN AeHb, bor 3HaeT
KaKue HenpuATHOCTU, TAXENOe Npo-
o€, NepeyToMAEHNE UMK Xe YNPEKM
Thna: «Tbl CaMa MeHs CNPOBOLMPOBA—
na», «1eTn CANWKOM CUSIbHO Wyme—
NNy, a UHOorga Aaxke obelaHms:
«3TOro bosblle HUKOr4a He NOBTO—
puTCsa!» MHOIMe XeHLWWHbI B KaKne-To
MOMEHTbI MPOLLAIOT CBOUM NapTHEPAM
Takoe rnosegeHne. BHOBb M BHOBb OHMU
BO3/araloT HaZeXabl Ha TO, YTO 3TOT
cnyyan 6bi1 nocneaHUM, 4To, HauyMHas
C CeroHsAWHero AHs, BCé byaeT no-
Apyromy. U, BMecTe C TeM, Y HUX Npo-
[0/KaeT oCTaBaThCa cTpax, yto ITO
NMOBTOPUTCA BHOBL. M, cnsiowb 1
PAAOM, MY>YMHA CHOBA HAYMHaeT
npuberatb K HACUMAMIO.

Ob6bsAcCHeHMe 3TOMY NpocToe: n3bueaet
OH UM He U3bKBaeT, 3TO 3aBUCUT He
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OT NOBeAEHUNA XEHLWMHbI UK AeTen, a
OT ero peweHus. Ecnn oH novyBcTByeT
HEOBXO0AUMOCTb U3MEHUTBLCSA, TO OH
[OJKEH CaM MPUHATL TaKoe pelueHune
M 0bpaTnThLCA 32 HeobXoAMMOM NMOMO-
wbto. Ecnm ke OH 3TOro He genaet, To
)KepTBe OCTAETCA TOJIbKO OAHO: 3aULn-—
TUTL cebs (M aeTen) oT AaSbHENLWUX
€ro MornosI3HOBEHUN.

MHoOrune XeHUMUHbI TepnaT rpyboe
Hacuave gake Ha NPOTAXKEHUN MHO-
rux net. OHM Ha4ewTCs, YTo Koraa-
HMBYAb OH NpeKkpaTuUTh Aenath ITO u
CTAHEeT NPOosABAATb Cebs TONbKO «C
NONOXUTENbHON CTOPOHbI». OHU UyB—
CTBYIOT Cebs OTBETCTBEHHbIMU 3a BCE,
YTO MPOUCXOAUT C HAMU, OHU CTHIAAT-
CA 3TOr0, CYNTasA, YTO 3TO JINYHO OHMU C
YeM-TO He CNPaBUIUCL. A MOXET BbiThb,
HacuIMe yXe CTaJIo YacCTbio UX byaHeN
M UM OCTAETCA NNWb 3a60TUTLCS O
CcobCTBEHHOM BbIXXMBAHUKN. Hepeako
NapTHEP YrpoXaeT UM TeM, YTO JIMLWUT
NX geHer, pebEéHKa Unn gaxe XUsHu.
BbibpaTbca U3 3TOro knybka cTpaxa u
3aBUCUMOCTU HENErKo U, Kak
N3BeCTHO, Hebe3onacHo Ans nobon
)KEHLLMHbI, HO 3TO BO3MOXHO.

Bcé HmkecneaylouLee KacaeTcsa B noa-
HOM 0b6bEMe Takxe 1 Bac. HesHaHue
A3blKa 1 HE3HAKOMble COLMabHble



l ToNbKO MyXecTBO!

KpyrosopoT
Hacunnsg

. MpuHyxAeHue n yrposbl
Ucnonb3oBaHue peren ELREY yre

= ® HAHEeCTU XeHLUNnHe
® HaTpaB1MBaHue AeTen

/ TesleCHoe NoBpexaeHue.; -
MPOTUE MATEPU; * IMWNTL €é aeTen;
® 370ynoTpebnexve . i X
Hanecenne NpaeoM noceluieHns yrposa youncrea;
T AeTen AN yrpos * PUHYXAEHME
TPaBM M Hacunne B iy penne 3abpatb
i y obpatHo
nf,ﬁ%'.ﬁ%a.?o"ﬁm" neTein: nozaHHoe 3anyrusaHue
6 6 Ha Hero ® B3r/190M U KeCcTaMu;
* n3buneHwe - obxoru 3asBneHmne
O FEEIEMAR FErETY o B P ° KPMKamu 11 B3pbiBOM .
MOLLEYMHbI beLeHCTBa; \
® n3bMeHve C NoMoLLbIo * NyTéM pa3pylueHns eé \
NOCTOPOHHUX MpeAMEeTOB NINYHBIX BELLE n
® TONIKaHNe npeameTos;
® N3HACUIOBaHMS * OpyXuem

OTpuuaHue U ymaneHue "

CBOei BUHBI BnacrBoBaHUue sonauna

® OTPULAHWE WY yMaNeHne ® MOCTOSIHHbIN KOHTPOb 32
KeCTOKOro gbpalueHus N KOHTPOJ1b. TeM, 4eM OHaA 3aHUMAETCH U C
C KEHLLMHOM; KeMm oHa obuiaeTcs;

* nepeknafbliBaHue BUHbI 3a * 3anpeLLeHue e Noaaepxm
KecTokoe obpalleHue BaTb KOHTAKTbl C MOAPYramu,
Ha XeHLNHY C APYy3bAMU U

POACTBEHHUKaMK;
Ucnonb3oBaHue n
. pUMeHeHune
MYKCKUX NpUBUAerunia N OTTONTAEC OT O
* obpaueHue ¢ Hacunus

KEHLULNHOW Kak

.
C NpUCnyrou; 3anpeT XeHuunHe paﬁOTaTb

Mcuxunueckoe .
cmecuicebiiac  ISaessrerscis | heAsee S
UCYELE * yHUXKAlOLWME BbIHY)X/,€Ha BbINpaLnBaTh
® e AMHONNYHOE 3amevaHms, y HEro AeHbru;
npuHaTue KOTOpble BeAyT K .
peleHuni; TOMY, YTO KeHIWMHA  © U3bATUE Y Heé fieHer,
TepAeT yBePEHHOCTb €c/m OHa cama nux
B cebe; 3apaboTana;

® OCbiNaHue eé 6paHbio,
obbsABneHne eé
cymaclesen

BnacTBoBaHMe U KOHTPONb.

BnacTBoBaHMe U KOHTPOJIb CTOAT B 4yacTax Kpyra), KoTopble B KOHeEYHOM
LeHTpe HacuanA, HanpasaeHHOro uTore BeAyT K hM3MYECKOMY HaCKMIO.
MPOTUB XEHULUHbI. /1115 TOro, 4TOObI OTa mogzens bbina papaboTaHa B
COXPaHUTb U YKPENUTb BNACTb M KOHT-  pamkax npoekTa Domestic Abuse Inter-
pONib HAaA, KEHLLUHOMN, UCNONb3YIOTCA vention Project B CLUA. MNepesop noaro-
MHoOroobpa3sHble popMbl MOAABNEHUSA TOBU LLeHTp KOHCYNIbTALLMW XKEHLLNH B
(OHM NpeAacTaBneHbl B OTAE/bHbIX apbeke.
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% [MoMmollb U noaaepxKKa:

LleHTp coumanbHOM KOHCYNbTaLLUM UMMUTrPAHTOB

Ctpe3emaHHWTpacce 12.
Ten: 02331-3860489

Ha 4yTo MHe, Kak UMMUIpaHTKe,
cnenyet obpatuTbh ocoboe BHMMaAHMeE?

CTPYKTYPbl KOHEYHO e YCNOXHAKT
Bam oTaenbHble warn. Kpome TOro,
XeCTKne rnpasoBble NpeanucaHus,
Kacawouieecs MHOCTPAHLEB, AOMOMHU-
TeNbHO yCyrybnsaioT Bawy cuTyauuio.
[MoaTomy Bam cnepyeT nonb30BaThCA
nobon noagnepxkon. He ctecHanTecs
TaKXe BbI3blBATb NOAMLMIO, ecnn Baw
MYX yrpoxaeTt Bam, ecnm oH Hanagaer
Ha Bac, n3busaeTt n myyaet Bac.

[lns Bcex MMMUIPaAHTOK pellakoliee
3HaueHue Npu COBEPLUEHUN Ceayto-
WMX WAroB UMeeT NPaBoOBOW CTATYC
nx nNpebbiBaHMUS.

[ns MHOMMX UMMUTPAHTOK, NPUObLIB-
Wux B l[epmMaHnio B paMmKax BOCCO-
eAVHeHUs ceMeN, pellaowmM aBaseT-
ca § 31 3akoHa 0 NpaBe NPOXUBAHUA
B lepmaHnun. Ha ocHoBe 3Toro npea-
nucaHusa Bel Ha ABa roga nonyvyaere
cTaTyc npebbiBaHMS, KOTOPbIA 3aBUCUT
OT TOro, XuBeTe Nun Bbl BMecTe C
Bawwnm myxem munu Het. Ecnu Baw
MYX B 3TOT NepuoA U3[eBaeTca Haf
Bamu, Bbl MOXxeTe nonyunTb camo-
CcToATeNbHOE MPaBO Ha npebbiBaHMe
elé 10 ncteyeHus AByX JieT HA OCHO-
BE MPeANUCAHUN, Peryampyowmx
TsXKeNble HenpeaBuaeHHble 06CcTOA-
TenbCTBA. JJo6GUTHLCA 3TOro MHOraa
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bblBaeT Henerko, B 0CObeHHOCTN ecnn
nepexunToe HacuaMe CNOXHO A0Ka-
3yeMo. Kak npaBuio, npu 3ToM NoHa-
[06UTCS KOMMeTEeHTHAs KOHCYNbTaLus
1 nopaepxka. Jaxe ecnum Bol noka
YTO He HaMepeHbl NpeanpUHMMATD
AanbHenwmnx (NpaBoBbIX) WAros, Npu
nobosx Bam B noboMm ciyyae crnepyet
06paTuThLCa K Bpayy, KOTOpoMmy Bbl
LOMKHbBI COOBLLUTL O CIYYUBLLIEMCH U
KOTOPbIM BbIAACT BaM MeaULUHCKOE
3ak/oueHne ob obcneposaHmun!

Takxe ecnn Bam rpo3uT 6pak no npe-
HY>XAeHuto, Bbl nonyunte nopaepxky
B KOHCY/IbTAUMOHHbIX LLeHTpax Ans
XeHwmH (ctp.70) n B LeHTpax couun-
aNbHOM KOHCYNbTALUN UMMUTPAHTOB.
KoHcynbTauum 6ecnnaTHsl.



LTon bKO MY>eCTBO!

[naBHoe — 3TO 3awuTal

JenanTe BCE, yTO MoOBbIWAET Bawy
6e3onacHoCTb. Ecnu Bbl ncnbiThiBaETE
CTpax, TO OTHeCUTeCh K 3 3TOMY Cepb-
€3H0. JTO NpM3HaK Toro, Yto Bam
yrpoxaet onacHocTb. CoobuwuTe 06
3TOM NOAAM, K KOTOPbIM Bbl UCMbITbI-
BaeTe AOBepue: nofpyram, coceaKam,
Konneram no paboTte, poACTBEHHUKAM
nUnu xe obpatuTech B Nnpoceccmo-
HaNlbHbIN LIeHTp 1opnuanYeCcKon KOH-
cynbTaunm ans xeHwmH (Frauenbera-
tungsstelle - cTp.70).

KoHkpeTHble Mepbl 6e3onacHoCTM.

Hapsaay ¢ BO3MOXHOCTbIO 6exaTbh OT

EeCTOKOro obpallleHns K TeM, K KoMy

Bbl McnbiToiBaeTEe goBepue uan B om

3aWMUTbl XEHLWWH, eCTb BO3MOXHOCTb

npeanpuHATb U Apyrue Mepbl, KOTO-
pble MOryT 3aWmTUTL Bac (1 Bawmnx
neren).

M3 onbiTa noTepneBWMX XKEHLLMH

MOXEeT MoMOuYb ceaytollee:

- MOMPOCUTb A0BEPEHHbIX NNLL
perynsapHo uan BO BpeMsa CyTOK,
Korga BaM MOXeT rpocuUTb
OMacHOCTb, 3BOHUTb Bam mnnun
HaBeAblBATbLCA K Bam

- BBeCTU B KypcC Aena Bawero
AOMallHero Bpava

- cobupaTtb 3KCNepTHble BpayebHble
3aK/I0YeHuns

- yOaAnaTbCA B CBOK KOMHATy, B
KOTOPOM MOXHO CMpATAThCA U
3aKPbITbCA HA KJTHOY

- HOYeBaTb B [J€TCKOW KOMHaTe
BMeCTe C AeTbMMU

- npuobpectn cebe MOBUNLHBIN
TenedoH 1 AepxaTb ero npu cebe,
yTOobbI B CNlyyae HeobXxoAMMOCTH
no3BaTb KOro-HMbyAb Ha MOMOLLb

- OTAaTb Ha XpaHeHWe A0BEePEHHbIM
NNLAM «4eMOJaH Ha cnyyan
OMacHOCTU», B KOTOPOM [,0JIKHbI
HaXOAUTbCA BAXKHbIE AOKYMEHTbI U
ozexnaa ana Bac (n ana Bawwunx
neten)

Bbl camMu pewiunte, UTO BaXKHO Ans
Bac B KaXX,0OM KOHKPETHOM ciiyyae.
Tonbko Tak Bbl cMoXxeTe ybepeub
)XU3Hb U 3[4,0POBbE , KaK CBOE&, TaK U
Bawwnx perten.
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% [MoMmollb U noaaepxKKa:

CyA nepBOW MHCTAaHLMUMU
OTpen noaauun 3asaBneHUn
XanHuTuwTpacce 42

Ten: 02331-985-224/690

YeM MHe Moryrt

MOMOYbL NoANUMA U cyn?

JlonoAHUTENLHO K COBCTBEHHbIM
3alMUTHBIM MepaM Bbl MoXxeTe BOC-
NONb30BaTbCA N 3aAWUTHbLIMU FPaXK—
AAHCKO-MPAaBOBbIMN BO3MOXHOCTAMMWN.

B ocobeHHOCTM Bbl MOXeTe noaaTb B
CyZ, 3asaBfieHMe O NpeaoCTaB/IEHUN
Bam Takux Mepbl rpaxaaHCKO-NpPaBo—
BOW 3aLLUTHI, KaK:

- PacnopsxeHue o6 oxpaHe

- MNpepocTtaBneHne COBMeCTHO
NCMoJsib3yeMOW KBApTUpPbl Ana Bawe-
ro eAVHOINYHOIO NOJIb30BAHMA

- lMpucyxaeHne Bam eanHONNYHOIO
poAuTenbCKOro npaea/npasa Ha
npebbiBaHWe Ans Bawmx geten

- [lepepbiB/OrpaHnyeHne npaea
obLeHuns Bawero cynpyra ¢ AeTbMU.

PacnopsxeHune ob oxpaHe v npepo-
CTaBJIeHNME COBMECTHO MCMOJb3yeMoWn
KBapTMpbl Ans Bawero eaMHONNYHOrO
NONb30BAHMA ABNAOTCA MepaMmu,
BXOAALWMMN B 3aKOH O 3aliuTe OT
Hacunma. 3TUM 3aKOHOM MOTyT
Nnonb30BaThCA BCE, KTO CTpajaeT OT
[OMALLHEero Hacunus.
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MpepnocraBneHne COBMECTHO
MUCnonb3yemMol KBapTupbl ansa
Bawero egnHONNYHOro
nosib30BaHUA.

Bbl MOXxeTe noTpeboBaTh NpesoCTaB-
NleHns B Bawe eanMHoONMYHOE NoMb30-
BaHME& COBMECTHO MCMNOb3yeMOu
KBapTMpbl. Jaxe ecnun Bbl yxke BbIHYX-
OeHbl 6biKn cbexaTb C 0blen KBapTu-
pbl, TaKas BO3MOXHOCTb BCE eLé
ocTaétcs ans Bac oTkpbiTon. [ns
3Toro Bam cnepyet B TeueHue Tpéx
MecsLeB NOCie COBepLIEHNs Hanaae-
Hus Bawero (6bIBWEro) NapTHepa Ha
Bac notpeboBaTbh OT HErO OTKasa OT
KBAapTUPbl B MMCbMEHHOM BUAE WK Xe
B TeYeHMe 3TOro Cpoka nopaTb B Cyn,
3asBaeHne C Npocbbon o ToM, YTObbI
Bam ocTaBMAM COBMECTHO UCMOMb3ye-—
MYI0 KBapTUpY.

Takoe 3asaBneHue Bbl MOXeTe noaaTb
BCcerpa, ecnu Baw (6bIBLIMIA) NapTHEpP
COBEpPLUNA UK COBepLUaeT HanageHue
Ha Bac, BHe 3aBMCMMOCTU OT TOroO,
noanucan nv Baw napTHép A0Oroeop o
HalMe XWUnbs OAMH UK Bel noanuca-
JIN €ero COBMEeCTHO, U He 3aBUCUMO OT
TOro, KOMy NMPUHAANEXUT KBapTMpa.
Bam MoryT nepepatb KBapTMpY B ean-
HOJINYHOE MOJIb30BaHUE Ha CPOK A0



lwecTmn MecsaLes. CpOK MOXeT bbITb
npoaneH eue Ha MaKCMMaJibHO WeCTb
Mecaues.

PacnopsaxeHue 06 oxpaHe.

[ns Bawen oxpaHbl cya, MOXeT
Ha3HaYUTb AOMOSHUTE/bHbIE MepbI
NPOTUB BUHOBHMKA Hacunua. OHu
MOryT cofepxaTb B cebe npeanuca-
HUWs, HanpaeiaeHHble Ha To, YTo Bawe-
My (bbiBLIEMY) MapTHepY byaeT
3anpelLLeHo:

- nepecTtynaTb nopor Bawero goma

- NpubnuxaTbCs K Bawewn keapTupe

- He HaxoAuTbCA B MecTax, rae
perynspHo nosenseTech Bbl
(Hanpumep, Ha BaweMm pabouyem
MecTe, B AeTCKOM cajy)

- He yCTaHaBNMBATb C BamMu HMKakuxX
KOHTAKTOB, ByAb TO JINYHbIX,
TenedoHHbix no CMC nnn
3/1eKTPOHHOW noyTe Email.

Kyna MHe obpauwaTtbca?

Jlna nonydyeHus pacnopsxeHus ob
oxpaHe Bbl 10/mKHbI 06paTUTLCA B
MECTHbIV CyA, NepPBOM UHCTAHLUK.
Cypn, HauMHaeT AenCcTBOBATb NPUHLLU-

LTon bKO MY>eCTBO!

nuaabHO nocse nogayu Bamu 3asasne-
HUA. 3asBneHue Bbl MoxeTe nopatb C
NOMOLLbIO aZBOKaTa UIN CaAMOCTOA-
TeNbHO B 6OPO NMprema 3asBiaeHUNn
cyaa nepBor MHCTAHLUN.

Ecnu Bbl He pacnonaraeTe HUKAKUMU
WNW TOJIbKO HE3HAYUTEebHbIMU A,0X0-
Aamu, Bbl MOXeTe BOCNOMb30BaTHCA
NMOMOLLbIO HA PAaCXOAbl, CBA3aHHbIE C
cynebHbIM paccMOTpeHueM aena.

Kak 6bICTpO cya npuHuMaer
peweHue?

B cnyyasx npuMeHeHuUs Hacunus B
cemMbe, Kak MpaBuio, peyb NaeT o
NMOCTOAHHOM OMNacHOCTU. B Taknx cny-
yasx Bbl MOxeTe noaaTb 3asBneHMe Ha
BbIHECEHWE pacnopsxeHus ob oxpaHe
B CPOYHOM nopsapake. Takoe 3asaBieHue
MOXeT ObITb YA,0BIETBOPEHO B Teye-
Hue npubnunsutenbHo 24 yacos be3
3acnylinBaHuns Bawero (6biBLIEro)
naptHepa. Kak npaBuno, ycTHoe pac-
CMOTpeHMe aena NponCXoauT NnLb
nosaHee. lng nonyyeHus pacnopsxe-—
Hue 06 oxpaHe Bbl A0/KHbBI NPaBLO-
noaobHo onucaTb U3LeBaTeNbCTBA,
nobowu, yrposbl UAu npucTaBaHus
Bawero (bbiBlero) napTHepa. Ans
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% [MoMmollb U noaaepxKKa:
MpokypaTtypa
JleHuMaHHWCcTpacce 16-22
Ten: 02331-393-0

Monuunsa
Xoanes 3
Ten: 02331-986-0

3TOro BaM HyXXHO TOYHO M3/0XUTb
0b6CcTOATENLCTBA, MO BO3MOXHOCTY C
yKa3aHueM Aatbl, BDEMEHU U MoA-
pOb6HbIM onuncaHue cyTu gena. XoTs
Bam u Taxeno, nocrtapanTech npea-
CTaBUTb KaK MOXHO bonee KOHKpeT-
Hyl0 1 NoApobHyto nHbopMaLmio. 3T
Bawe onucaHue paBHOCWU/IbHO 3asBje-
HUIO0, AAHHOMY Mo, npucaroin. B
Kakon ¢popme Bam cneayeT caenaThb
3TO 3asBfieHMe, PABHOCU/IbHOE JAHHO-
My nog, npucaron, Bel y3HaeTe y
Bawero ageokarta uau B 61opo no
npuemy 3asBieHUn B Cyae.

Kpome Takoro 3asBneHUs HEMI0Xo
NUMETb A0MNOJIHUTENbHbIE JOKa3aTe lb—
CTBa (MPOTOKOJbI MOAULUK, CBUAETE-
nen, sBpayebHoe noaTBepXAEHME O
MeAULMHCKOM obcneaoBaHumM u ap.)
CyZ MOXeT NOoCTaHOBUTb, YTO pacno-
psaxeHne ob oxpaHe byaeT ocylLecTB-
NATbCA YXKe A0 ero A0CTaBku Bawemy
(bbiBlWIEMY) MapTHepy. TakuMm obpasom
rapaHTUPyeTCs, YTO Mepbl MO 3alLuTe
MOTYT 6bITb MPUHATHI TAKXE U B
OTCYyTCTBMM Bawero naptHepa.
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Yto npousonpger, ecnm mon
(6bIBLLMI) NApTHep He cobniopaer
pacnopsxeHue 06 oxpaHe?

B cnyuae, ecnu Baw napTHep Hapywa-
eT pacrnopsxeHue ob oxpaHe, Bbl
MOXeTe NMpuBNieYb K Aeny cyaebHoro
NCNoNIHUTENSs /cyAebHY0 UCMONHU-
TeNbHULY, KOTOPbIV/KOTOpas NOBTOP-
HO pacnopsaauTcs ob oxpaHe. MpoTuB
Ballero napTHépa cyaebHbI ncnon-
HUTENb/UCNONHUTENbHULLA MOXET
npuBaeYb NOANLMUI0. ECTM BUHOBHUKM
He BbIMOJIHAOT pacrnopsxeHue ob
OXpaHe, OHU MOTyT BbITb NOABEPKEHDI
YyrofIoBHOMY HakasaHuto. [1ns Toro
yTobbl NPOTUB Bawero (6bIBLIErO)
napTHepa MOrno 6bITh BO3BYXAEHO
YyronoBHoe Aeno, Bbl A0MKHbI
CoobWMTb B MOMNLUIO O HAPYLIEHUM
pacrnopseHus 06 oxpaHe,

B cnyyae onacHocTu -
3BOHUTe no TenecdoHy 110

Ecnu Baw napTHép mM3aeBaeTcsa Hapg
Bamu, aepxut Bac noa 3amMKoM nnu
He BMyCKaeT B KBApTUpPY, HacunyeT
Unu... , Bol MmoXeTe no3BaTth Ha
nomoub nonuuuto no tenecdoHy 110.
B cnyyasx Hacunums He CTeCHAUTeCH



BbI3bIBATb MOJIMLNIO AN CBOEN 3aLin-
Tbl. HeKOTOpbIE HAPYLINTENN OTKA3bl-
BAKOTCA OT AASIbHENILEero npMMeHeHus
HaCWUNMA B pe3ynbTaTe OAHOIO NnLb
NosBAEHUSA MONMULLUN.

Monuuenckuit Npukas o BbiceNIeHUU

B ntoboM cniydae nonmuus Moxet
nomoub Bam. Monuuma pacnonaraer
BO3MOXXHOCTbIO BbICENUTbL Bawero
napTHépa Ha 10 aAHen n3 KBapTUPbI
(«BblCenieHMe»). Takxe nonmuug
MOXeT 3anpeTuTb Bawemy napTHepy
nocewiaTth onpeaeneHHble MecTa, B
KOTOPbIX A0/KHbI HAXOAUTbCA Bbl
(Hanpumep, AeTckui can, paboyee
mecTo). Ecnm nonuums Boicenset
Bawero napTHepa U3 KBapTUpPbI, OHA
NMHbopmMUupyeT 06 3ToM LieHTp topu-
ANYECKON KOHCYNbTALLUMN AN XKEHLUH
(cM. cTp. 70) DTOT KOHCYNbTALLMOHHbIN
LLeHTp caM CBsxeTca ¢ Bamu n npea-
NIOXUT Bam nomouLb 1 NoaLepkKy.

LTon bKO MY>eCTBO!

Mopaua 3asBNeHUsA B NOAULUIO.

Hacunume MyX4mHbl NO OTHOLLIEHUIO K
(cynpyre) eHLNHe NPOTUBO3aKOHHO
M NOAJNEXUT HAaKa3aHUIo, Hanpumep,
Kak 3a (TsaKénoe UM onacHoe) Tenec-
HOe MoBpexaeHue, n3HacuIoBaHue,
NPUHYXAEHWE NN Yrpo3y.

Ana noaaun 3asaBneHna B NOAULUIO
Yy Bac ectb ABe pa3ninyHblie BO3MOX—
HocTu: Bbl MOXeTe noparThb ero:

- B NloboM NOANLLENCKOM yyacTKe

- B NMpoKypaType

B 3aaBneHuMun Bbl 4OMKHBI TOYHO
onucaTbh CyYymBLUeecCs C yKa3aHUeEM
OHS, yaca, xopa npecrynieHuns,
Ha3BaB BO3MOXHbIX CBUAETENEN U
CBUAETENIbHUL, UIN NMPUNOXKUB A0KA-
3aTenbCTBa, K NpumMepy, BpadebHoe
CBMAETeNbCTBO. Bbl MMeeTe npaBo
HacTamBaTb, YTOObI 3TO 3afABNEHME Y
Bac 6b110 npuHATO. He no3BonsuTe
oTAenblBaTbCA OT Bac oTroBopkamm
WM OTCbIIKaMK. Kak nonunuug, Tak u
npokypaTtypa obsa3aHbl NpUHATL Bawe
3asaBJieHNe N BeCTU NO HeMy paccie-
OOBaHue.
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% [MoMmollb U noaaepxKKa:

MpokypaTtypa
JleHuMaHHWCcTpacce 16-22
Ten: 02331-393-0

Monuunsa
Xoanes 3
Ten: 02331-986-0

Yto npoun3onpéTt nocne nogauu
3aABJIeHUA B NONULUIO?

CpouHbIi HOMep MOANLLUMN.

110

3aecb Bam 6bicTpo nomoryT B ntoboe
BpPEMs CYTOK.

Mocne TOro, Kak 0 KakoM-nmbo aes-
HUW 3aABMIEHO B MOJINLMIO, MOAULUA U
NpokKypaTypa HaunmHalT paccnenoBa-—
Hue. MMpexae BCEro 3TO O3HAYAET, YTO
BCE ero YY4aCTHUKW A0JIKHbI AaTb
nokasaHus. Mockonbky 06bIYHO KpoMe
Bac HeT HMKAKUX CBUAETENbHUL, UK
cBuaeTenen no ageny, 6onbluoe 3Have-
HUe nMmeloT Bawm nokasaHus, HO
TaKXe U NPOTOKObl BbI3OBOB MOAN-—
LMn 1 BpayebHble CBUAETENbCTRA.
Balwero (bbiBLIEro) NapTHEpPA Takxe
6yayT onpalwuneaTs Mo NOBOAY Npeab-
ABNIAEMbIX eMy 06BUHeHUN. [pokypa-
Typa NpUHMMaeT pelleHne o Aasib—
Henwem xoae Aena. ITo peleHue
3aBUCUT Npexae BCero oT TOro, Kakue
[,0Ka3aTenbCTBA MMEKTCS B pacnops-
XEHUN NpOoKypaTypsbl. 3asBneHne ob
M3HaCUNOBaHUM (Takxe 1 B bpake)
6e3ycnoBHO BeYET 3a COboW yrosos-
HOe npecnefoBaHue.
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Bo36yxaeHue yrosoBHOro gena
yepes npokyparypy.

CyuiecTByeT BO3MOXHOCTb BO36OYyxAae-
HWA Yro/I0BHOIrO Aesia NpoOTUB Ballero
napTHEpa Yyepe3 NpokypaTtypy. B
TaKOM CJlyyae NpUroBop MoxeT ObITb
BblHECeH 6e3 3ac/ylWnBaHMA CTOPOH.

B TAXeNbIX Ciydyasx COBepLUeHUs
Hacunus B ceMbe NPOKypaTypa BO3-
6yxaaeT 06BMHEHME NPOTUB COBEP-
wutens Hacunus. Mpu 3ToM oHa
BbICTYMaeT B KaYecTBe OBBUHUTENSA
npaeBoHapywmTens. Bbl camu BbicTy-
naeTe B TaKOM CJ/lyyae Kak CBUAETE/b—
HUUA.

B xo4e yronoBHbIX NMPOLLECCOB AEeN0
BCEraa AOXOAMUT A0 YCTHOro pasbu-
paTenbcTBa 16O Mepes y4acTKOBbIM
Cyn0oM NepBON MHCTaHUUK, Nnbo
nepea 3emesibHbIM CyAoM. [pu 3ToMm
BHauasne 3aciyLMBalOTCA BCE NMoKasza-
HUA CBUAETeNel U NpeaCcTaBAAOTCS
JokasaTenbcTea. MNoj KoHel, BbIHO-
CUTCA NPUroBop cyabun. B kayecTse
cBMAeTeNbHULbI Bac npurnocaT Ha
cyA, rae Bol byneTe 0bs3aHbl faThb
nokasaHus.

Tonbko byayum obpyyéHHon, cynpy-
rov unu pasBea&HHON Cynpyron nog-



cyaumoro, Bbl MeeTe npaBo oTKa-
3aTbhCA OT [,a4M NMOKa3aHuu.

Moasnepkka BO BpeMmsa npouecca.

MHoOrune »eHwWmnHbl 6oATCS BHOBb
BCTPETUTLCA C HapyluMTenem. Bam
TpyaHo byaeT BblAepxaTbh BeCb NPo-
LLeCC B OMHOYKY, NMO3TOMY Bbl A,0/1K-
Hbl BOCMOJIb30BaThCA Nt06ON noa-
LLEePXKON, KOTOpas TONbKO MOXeT Bam
npeacTaBuUTLCA.

JlononHuTenbHoOe YyacTtHoe
o6BUHeHMUEe

B KayecTBe CBMAETENbHULLbI-KEPTBbI
Bbl MMeeTe BO3MOXHOCTb A06UTbCA
Toro, Yytobbl Bac gonyctunm Ha yro-
JIOBHbIV MPOLLECC B KayecTBe noTep-
neslwen, noaaepxunsarlLen obsmnHe-
HUWe, BbICTABNIEHHOE NMPOKYPOpPOM.

Bbl MOxeTe nopyuuTb Bawemy agBo-
KaTy ucnonHeHue oba3aHHOCTEN MO
LOMNONHUTENbHOMY 06BUHEHUIO. OH
(oHa) nopacT 3asaBieHNe O PacCMOT-
peHUN AOMNONIHUTENbHOrO 06BUHEHUS.
Bbl MOXeTe MonyynTb MaTepUabHYyIO
MoMOLLb Ha BeAEeHMe npoLecca, ecin
Bbl pacnonaraeTte He3HAYUTENbHbIM

LTon bKO MY>eCTBO!

[OXO0A0M WM He pacrnofiaraete HUKa-
KuM. [lononHuTebHOe 06BUHEHME
NOMOXeT Bam oka3aTh BAUAHME HA
X04, npouecca.

MoparotoBka K npoueccy u yyacrue
B €ro nposepeHumn.

BoT yxe MHOro net LleHTpbl topunan-
YeCKOM KOHCYNbTALMUU ANA XKEHLWMNH
paboTaloT C XeHWMHaMN, NepexunB—
WKUMK Hacunne, u npeanaratTt
MOMOLLLb M MOAAEPXKKY B MOUCKAX
cBoero cobcreseHHoro nytu. Ecnam Bel,
HanpuMep, pewmnTech NoAaTh 3aaBye—
HMe B NOJILLMIO WU NPOKYpaTypy,
Bam 6yneT oka3aHa MoMollb HayMHas
C MOMEeHTa NpuUHATUA BamMun Takoro
peleHuns, NP KOHKPEeTHOM NOAro-
TOBKe 3afAB/IEHNA U BNJIOTb 4O COMPO-
BOXJEHMs Bac Ha ycTHoe pa3bupa-
TenbCTBO B cyAe. Bawa cosetumua
rotoea Bam B 3TOM NOMOUYb.

JTa nopaep)kkKa o4eHb BakHa Ans
MHOTUX XEHLLUH, OHA MOMOraeT UM
nepexuTb TOT AONTUIN Nepuoj Bpeme-—
HUW, KOTOPbIWA, KaK NpPaBuIo, 3aHNUMaeT
BCA 3Ta npoueaypa.

Hacunune Bcerga HaHOCUT Bpeg 340-
POBbIO KepTBbl. HaumHag OT ABHbIX
YBEUUI, KaK, K MpUMepy, nepesomsl
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YeM MHe MOryT noMo4b NpeacrtaBuTenu
MeANLUNHCKUX npodeccumn?

KOCTeW, ywnbbl, pBaHble N HOXEBble
paHbl, 0XOrn U BNIOTb A0 PACCTPON-
CTBA NUTAHWA, CHA, AeNpeccuu, cTpa-
XOB M APYrMX MNOCTTPaBMATUYECKUX
HapyLeHUN.

MoMuMo NpeaynpeauTensHOro nevye-
HUA 1 LenecoobpasHoro obecneyeHus
N Tepanuu NpeacTaBUTeN MeguLLUHbI
MOTYT BHECTU €elle OAWNH BaXKHbIN
BKMaA. Xopowas BpayebHas LOKyMeH-
Taums MOXeT yKpenuTh Bawy nosu-
LMo B Xo4e cyaebHoro npotuecca mam
MO OTHOLWIEHWNIO K OPULMANbHBIM
MHCTaHUMAM. ECnm Bbl XOTUTe noaaTtb
3asAB/IeHME B MOJULMUIO UM NPOKypa-
Typy o nobosx, y Bac Takum obpasom
MOXEeT MOoABUTLCA paKTUYeCKoe AoKa-
3aTe/bCTBO AN cyaebHoro npouecca.

40

TouHas AOKyMeHTauua Bawmx yseunin
MOXXeT OKa3aThCsA BAXHOW ANA npen-
CTaBneHns B opuLmManbHble MHCTAH-
umn (B paMkax § 31 3akoHa o npebbi-
BaHWUM MHOCTPAHLLEB) UK MPK
cynebHoM pasbupartenscrse. MNpu
3TOM BaXHO, YTObObl ONUCaHne yBe4Yui
6bI710 aKTyaNibHbIM M KBANUPULNPO-
BaHHbIM M YTOObI 3TU MOBPEXAEHMUS
6bII MO BO3MOXHOCTY 3aUKCMPOBaA—
Hbl Ha choTorpadun.



% lMomoub 1 NoaAepxKKa:

LTon bKO MY>eCTBO!

JlOM 3aLnNTbI XeHLWUH ropoaa XareH

Ten: 02331-4731400

[oe a8 MOry XUTb?

Jlom 3awnThbl XeHwuH (Frauenhaus)

Ecnu Bam npmxoamnTca CKpbiBaTbCA OT
npsaMoro Hacunus Bawero Myxa unu
apyra, Bl MmoxeTe nonbiTaTbCA OCTa—
HOBUTLCA Y NOAPYr, KOJJIer u poa-
CTBEHHUKOB W/ e 0bpaTnTbCa 3a
NOMOLLbIO B JlOM 3aLLUTbI XKEHLLUH.

B Jloma 3awmnThl XeHWwmnH Bac moryTt
BNYCTUTL B Nt060e BpeMa — AHEM U
Houbto. Aapeca JJOMOB 3aLLNTbI XKEH-
LLMH 3aCeKpeyeHbl C LLeNblo 3aLWnThbl
JKEHLLLWUH.

Ecnn Bbl NO3BOHUTE M TaM eCTb CBO-
6oaHoe mecTo, Bac nonpocaT npuatu
no yC/noBAeHHOMY agpecy, Kyaa 3a
Bamu 3aeayT. Ecnm cBob6oAHbIX MeCT
6onblie HeT, Bbl MOXeTe NonpoCcuTh
HoMepa TenechoHOB JOMOB 3aLUThI
XEHLWMH, Haxoaawmxca nobamnsocTu
Bawero mectonpebbiBaHus. Joma
3aWMNTbl XXEHWMH MPUHUMAIOT KEHLLUH
n neten. TaM uMeroTCA 0byyeHHbIE U
KOMMNETeHTHbIe COTPYAHUKU, KOTOPbIE
NPOKOHCYNbTUPYIOT Bac n okaxyT
noagepxky. Haxoasace B Jlome 3awm-
Tbl )XEHLMH, Bbl MOXeTe roToBUTbL BCe
nocneaywoume waru, NpoaoxKaTtb
X0AUTb HA paboTy, ecnn 3To besonac—
HO Ansa Bac, a Takxe HanaguTb noce-
LLeHne AeTbMU WKOJIbI.

O6was kBapTupa

Jna MHOMMX XeHLWMH, B 0cCObeHHOCTH
ONA TexX, Y KOro ecTb AeTU, NyYllnuM
peweHnem OAHAKO NULIb B CAMbIX
peakux cayyaax Takue noaun gen-
CTBUTE/IbHO FOTOBbI CAMW MOWUTU Ha
3T0. Y Bac eCcTb BO3MOXHOCTb MOAaTh
B Cy/ 3asB/ieHMe C Npocbboi 0 ToM,
yTobbl BaM OCTaBMIU COBMECTHO
NCnosib3yemMyto kBaptupy. CMoTpuTe
cTpaHuuy 70 aaHHON BpoLoPSI.

HoBasa kBapTupa

Jns Toro, yTobbl HANTK HOBYIO KBap-
TUpy Ans Bac (v Bawwux peteir), Bbl
LOJDKHbBI MPEeANPUHATL BCe A0CTYrMHble
Mepbl:

- ObpaTuTech B XUIULLHOE
ynpasneHue

- B cnyyae HeobxoaumocTu, nogante
3adB/ieHNe Ha noJsiydeHue Bamu
YAOCTOBEPEHUSA HA NMPaBO
nonydyeHus xunbs (WBS)

- CnepuTte 3a 06bABNEHMAMN B raseTe,
MOXeT 6bITb Bbl U caMu MoxeTe
natb obbaBneHne (B MHTepecax
cobcTBeHHOM be3onacHOCTU nMmeeT
CMbIC/1 MOAABATh 3aKOANPOBAHHOE
obbsaBneHme).
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- MpouHdbopMupyinTe BCeX CBOUX
3HAKOMBbIX U BAU3KMX O TOM, YTO
Bbl MweTe kKBapTUPY

- Bbl MOXeTe Takxe obpaTuTbCa U B
MakJsiepckoe bopo

Mpu onpenenéHHbIX 06CTOATENBCTBAX
BEAOMCTBO ColManbLHOro obecneyeHus
6epéT Ha cebs Balwu 3aTpaThl Ha
nepeesp, ynnarty 3aaora uaM Maknep-
CKOro BO3HarpaxaeHus. Tem He
MeHee, CieayeT npeaBapuTesnbHoO
pa3y3HaTb 06 3TOM Y OTBETCTBEHHOIO
3a Bac nuua, BO3MOXHO nn 3TO B
Bawwnm cnydae. ObpaTtuTte BHUMAHUE
Ha NpeAnuMCaHHYI NAaTy 3a KBagpar-
HbI METP XWUb3s U OFrpaHUYeHne
KOInYyecCTBa KBAAPATHbIX METPOB
naowazan.

42

BnoknpoBka Bbigauu nHbopMaLum.

Jnsa Bawen 6e3o0nacHOCTM MOXeT
noTpeboBaTbCA COXpPaHeHMe B TalHe
aapeca Bawen HOBOWM KBApTUPBI.

C 3ToM uenbio Bbl MoxeTe noaathb
3asBneHune B aapecHbin cton (Einwoh-
nermeldeamt) wnu B rpaxpaHckoe
6topo (Blirgerbliro) Bawero keaptana
(rpacda B TeneOHHON KHUTE CTOUT
noA: ropoAckas agMUHUCTpaLmUs
Stadtverwaltung) o 6nokupoBaHuu
BblAaun nHdopmauum o Bac. Ans
3TOro Bbl A0MKHbI NpaBAoNoA0bHO
06bACHUTL, YTO Bawa (n/vnu Bawux
AeTel) XWU3Hb, 3L0POBbE U JINYHAA
cB06OAA OKAXYTCS B OMACHOCTU, eC/n
Baw aapec byaeTt nepenaH KoMy-
nnbo. Bbl MOxeTe caenatb C 3TOM
Lesiblo 3aaBNeHne, paBHOCUIbHOE
JAHHOMY Mo Npucaron. B Takom
C/lyyae agpecHbl CTON He umeeTt
npaBsa BblAaBaTb KOMy-nnbo Baw
aapec. ObpaTuTe BHUMAHUE HA TO,
YTO 3TO 3afBJE€HNE A0/HKHO BbITh MPO-
[AJIeHO [0 UCTeYEeHUS YCTAHOBIEHHOIO
Ccpoka bnokupoBaHus.



Ha 4TO MHe XUTb?

LTon bKO MY>eCTBO!

MHOrve My>X4mHbl OKa3blBAKOT AaBNe-
HMe HA CBOMX XeHLULMH, 3aasnasa: «OT
MeH$S Tbl HUYEro He Monyyuib!» nau
«Y Tebs HMYero HeT, U Tbl HUYErO He
MOAy4YnLLb!».

[ns Toro, yTo6bl ONPOBEPrHYTH 3TU
HenpaBu/bHble YTBEPXKAEHUSA, NpUBE—
[LEM BKpaTLe HYXHY BaM uHdbopma-
Luio.

Bo MHOrMx cnyyasax matb, CamOCTOA—
TeNbHO BOCNMWTHIBAKOWAA pebeHKa, He
MOXeT MOKPbIBATb PACXOAbl HA CEMbO
M3 O4HOrO0 MCTOYHMKA.

BbisCHUTE, KAKUMUN BO3MOXHOCTAMU
Bbl pacnonaraete B Bawel MHAMBU-
AyanbHOWU cuTyauuu. B 6onblunH-
CTBe CJ/lyyaeB LenecoobpasHo BoC-
Nnosb30BaTbCA MHAMBUAYANIbHOMN
KOHCynbTauuen Unm 3apyumnTbca
nopAepKKOW B NyHKTax opuaunye-
CKOM KOHCYNbTaLUU ANA KEHLLUH
wnun y Bawero agBokara.

Cob6CTBeHHbIN A0XOA.

[Ns XeHWMH, Y KOTOPbIX UMeeTcs
CBOW Aoxop, (BKouyas Takke, Hanpu-
Mmep, cobcTBeHHOe nocobue no b6espa-
6oTuue ot bupxu Tpyaa/Arbeitslosen-
geld | = ALG I) BHauane BCé ocTaéTcs
6e3 n3mMeHeHui. B niobom cnyyae Bam
HeobXxoANMO UMeTb CBON COBCTBEH-

HbI1 GBAHKOBCKUN CYET M COOBLLUTB
Balwemy paboToaaTento Uan oTeBeT-
CTBeHHOMY 3a Bac otaeny Ha bupxe
TpyAa, 4Tobbl AEHbIN Nepeyncnannch
Bam Ha 3TOT CYéT. 18 TOro ytobsl
nony4YnTb 06CTOATENBHYIO UHDOPMa-
unio 06 M3MEeHeHUN KaTeropum Hano-
roobnoxeHus, y Bac, kak npasuno,
byneT eué aocTaTouHO BpeMeHu. Mpu
HW3KOM YpPOBHEe A0X0A0B Bbl MOxeTe
noaartb 3asB/ieHME Ha MojyyeHune
OEeHer Ha XWnbé UM Ha BblAavy
OOMOJIHUTENIbHOW COLUMaNbHOMW MOMO—
K Ha BOCnUTaHue pebeHkKa.

Euwlé Tpu BaXKHbIX 3aMe4yaHUs:
Hun B KOeM c/iyyae He noAnuCbIBan-
Te HUKAKMUX [LOKYMEHTOB C OTKAa3oM
OT MOJIyYeHUs coaepxaHusa He
noaymaB U He NMOCOBETOBABLUMX CO
cneumanmcTamu.
MmeliTe BBUAY, UYTO Bbl He nmeeTe
npaea TpebosaTb BbiMiaThl Bam
COAEpPXaHMA 3aHUM YNCSIOM.
Y3HanTe CBOEBPEMEHHO, KakK Bbl
MOXeTe 3aKOHHbIM 06pa3om
[0O6UTBCS BbINNATHI COAEPXKAHUSA.
CobupaliTe - eCiv 3TO BO3MOXHO -
BCE HEOBXOAUMbIE AOKYMEHTbI AJis
noacyéra pasmepa goxoga (B cny-
yae HeobXoAUMOCTU, B KOMUSAX).
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* JlononHutTenbHaa nHdopmaumsa:
bpowtopa: "Pa3Boa, u 4To NnoTom?".

MoxHo noJslyunTb B OoTAE€N1€ paBHONPaBUA XeHLUH

PaTxayc |
ParxaycwTtpacce 11
Ten: 02331-207-2715

Mocobue no 6eszpaboTuue ot 6bUpPKM
Tpyaa (Arbeitslosengeld Il = ALG 1)
n coumnanbHaa nomoub (Sozialhilfe)

MpaBoM Ha MosiyyeHne asiMeHTOB OT
Bawero, npoxunealouLero oTaebHO
Unu passegeHHoro c Bamu cynpyra,
Bbl MPUHLUMUNMANBHO A0/XKHbI BOC-
MoJsib30BaTbCsA A0 MOSyYeHUa APYyrux
rocyapCTBEHHbIX NOCObUN.

Ecnu xe pasmep 3TUX aIUMEHTOB
HUXe rpaHuLbl Bawnx notpebHocTen,
Bbl MOXeTe noaaTb 3asB/ieHME Ha
nofayyeHue AOMNONHUTENbHOW roCy-
AapcTBeHHoN nomolm. Kak npasuso,
Bbl NogaeTe 3aABneHNe Ha MoJiydeHue
nocobus no 6espaboTtuue oT GUPKM
Tpyaa (ALG II).

MpeanocbIKaMu 3TOro ABNAeTCA TO,

yTO BbI:

- He cTapwe 65 net

- He apnaetecb NOCTOAHHO
6e3paboTHOI

- CuuTaetecb TPyAoOCnocobHom
MUHUMYM TPU Yaca B AEHb.
B NpOoTUBHOM Cilyyae peyb MOXeT
MATU TaKXe O coluanbHOM
noMoLiu.
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Ewe ogHO 3aMeuyaHue ansa Tex, KTo
onyuyaet nocobue no 6espaboruue
oT BupxXu Tpyaa:

- Noxanyncra, He 3abyabTe Npo-
MHMOOPMUPOBATL YUpPEXAEHMUS, KOTO-
pble BblAAOT pa3peLieHne Ha NoMoLLb,
ecnu Bbl bosnblue He MpoXnBaeTe BMe—
CTe. B TakoM c/lyyae COOTBETCTBYIO-
LMe CyMMbl JOJIKHbI 06s3aTeNbHO
nepeuyncnaTbCs Ha Baw cuet. 310
MOXeT 0Ka3aTbCA BAXHbIM MOC/e TOro,
KakK Nofnuma yaanuT napTHépa us3
KBApTUPLI, U, B II0BOM C/lydae, MPUH-
LMnManbHO nocsie Toro, Kak Bbl pac-
CTaNINCh.

HapbaBka Ha pebeHka

MakcuManbHO 140 eBpO Ha KaxAoro
pebeHka exemecsyHo. OHa npeaHa-
3HaueHa A4ns poauTenen Unu Ans BoC-
NUTbIBAKOWLMUX AeTel B OAUHOUKY,
YPOBEHb A,0X0/a KOTOPbIX CTOJb
HU30K, YTO OHM MOTNN Bbl MPOXUTL HA
Hero 6e3 geTei, a C Ae€TbMU 3TOT ypo-
BE€Hb 40XO0/JA NaJaeT HUXEe YPOBHSA
rpaHuLbl MMHUMANbLHOIO Ao0Xo4a ANs
nonyyatenen nocobus no bespaboTu-
ue oT 6upxu Tpyaa (ALG Il). Y3HanTe
B CEMeNHOW Kacce, NpuunTaeTmucs nu
Bam Takas HaabaBka Ha pebeHka u
Kak Bbl MOxeTe ee MonyuynTsb.



Yto bypeT c aetbmMu?

Obwue poauTenbckue npasa.

Mpu NpekpauLeHnn CynpyKecKoro
COXWTENbCTBA/Pa3BOAE 3a poauTens-
MU MO-TNpPexXHeMYy COXpaHATCA
oblwune poguTenbckme npaea. Pasee
YTO OHU He COCTOoAT B bpake Apyr C
APYroM ¥ He Nnojann COBMeCTHOe
3asB/IeHME O FOTOBHOCTM 3a60TUTLCA O
pebéHke.

CoxpaHeHure 06LWUX POANTENBCKNX
npaB 03HauyaeT, YTo Bbl 1 BNpeab npu
peleHnn BONPOCOB, UMEIOLLUX BaX-
Hoe 3HauyeHue, AO/KHbI A0roBapu-
BATbCA C OTLLOM pebéHkKa.

Ecnu Bbl camu He B COCTOAHMWN A0r0O-
BOPUTLCA APYr C ApyroM, Bel MoxeTe
BOCMOJIb30BATbCA KOHCY/NbTALMOHHOMN
noanep>KKOM CO CTOPOHbI BEAOMCTBA
no genam monozaéxu (Jugendamt).
Ecnu oTew, pebéHKa No-npexHemy
yrpoxaet Bam, n3buBaeT uUim XecToko
obpauiaeTca ¢ Bamu, Takon , BHeCy-
AebHbIN MyTb pelleHns Bonpoca Bpas,
NN BO3MOXEH.

B TakoMm csiydae ocTaeTcs b BO3-
MOXHOCTb A06MTbCS PeLeHUs HYX-
LAKOLLUXCA B BbISCHEHUM BOMPOCOB C
nomolublo Bawero ageokara nytem

nozilauyn 3asBieHUA B CEMENHbIN Cya.

LTon bKO MY>eCTBO!

Ha3HaueHMe poAUTENbCKUX NpaB
O[HOMY U3 poauTenen.

Ecnu Bbl Ao cux nop umenu obuime
poauTenbckue npaea, Bbl MoXxeTe Bbl
MOXeTe MoAaTh 3asBjieHMe B ceMen-
HbIN CyA, Ha NpucyxaeHune Bam eamn-
HOJINYHBIX POAUTENbCKUX NpaB (C
nomoublo Bawero agsokara). MpuHu-
Mas pelweHue no Bawemy 3asasneHuto,
CeMenHbIN cya BCcerga UCXoauT u3
MHTepecoB pebEHKa.
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% [MoMmollb U noaaepxKKa:
BepomcTBO no aenam
monopaéxun (O6bwas
couunanbHasa cnyxba)
bepnuHep Mnaty 22
Ten: 02331-207-2875
n KoHcynbTaLMOHHbIE
LeHTpbl (cTpaHuuy 70)

MpaBo Ha obuweHne c pebéHKOM
(npaBo Ha noceleHue).

Kaxabll pe6bEHOK MMeeT NpaBo Ha
obleHne C KaxXAbiM U3 CBOUX poau-
Tenen.

Kaxabin poautens nmeet 06a3aHHO-
CTU, HO TAKXe U MPaBO HA KOHTAKT C
pebEHKOM.

[na Toro, yTobbl COBNOCTU UHTEPECHI
pebéHka, HO Takxe obecneunTb Bam
Heobxoanmyo 6e30MacHOCTb, KpaliHe
BaXKHO, 4TO6LI Bbl 06cyannu Bawy
CUTYaLMIO C OTBETCTBEHHbIM COTPYA -
HMKOM BeAOMCTBA MO Aenam Monoaé-
*un (Jugendamt). Tonbko Tak MOryT
6bITh MPUHATLI COOTBETCTBYIOLLNE
Mepbl.

MpaBo Ha obLlLeHNE UCKOYAETCS
ceMelHbIM CyA0M NUllb B TOM C/yyae,
ecnun 3To obleHne oKkasbiBaeTcs
onacHbIM ana pebéHka, Koraa,
HanpuMmep, OAWH U3 poauTenen
pebéHKa XeCTOKO 0bpalaeTcs C HUM
BO BpeMs noceuleHus. B nHbix cnyyaax
Ons oTua pebeHka nocne NpuUMeHeHus
HacUANA MO OTHOLLIEHUIO K MaTepU Kak
NpaBuIo MOXeT UATU peub 06
OrpaHMYeHHOM Mpage MoceuleHuns
pebeHka B hopme BCTpey € conpo-
BOX/AeHMeM. DTO TaKOW creuuanbHblii
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KoHcynbTauMOHHbIN LeHTp LlanTPaym,
LleHTp no BonpocaM BOCNUTaHUA,
CeMbU U APYrUX XU3HEHHbIX BOMPOCOB.
AéntepwTpacce 10, 58095 XareH
Ten: 02331-90582
KOHCYNbTaLMOHHbIA LEeHTp ans
poauTenemn, petei U NOAPOCTKOB
ropoaa XareHa.
E.-®.-ObepnuHwTpacce 11.

Ten: 207-4211

1 Mapkuwep Punr 101,

Ten. 207-3991

BUA, 0bOLLEHUA, NPU KOTOPOM pebeHoK
BCTPEYAEeTCA CO CBOMM OTLLOM TOJIbKO

B MPUCYTCTBUW TPETbEero HemTpasibHO-
ro nuua. KeannduumposaHHoe npea-
JIOXXeHWe TaKUX ycnyr npeaocTaBnseT
Colo3 3auLuThl pebeHka.

Mcuxonormnyeckaa NOMoOLLb.

Hapsay ¢ ynaxusaHueMm npaBoBbIX
BOMPOCOB, MOXET BbITh MOJIE3HbIM,
3abnarospeMeHHO 0bpaTnThCA 3a
NCUXONOrMYECKON MOMOLLLbIO.

- Kak getv nepexusaloT Hacunue,

KOTOPOMY OHUW MOABEPrINCH?

- Kak s MOry ¢ HUMW MOroBOpPUTL?
- Kak s Xouy cama XuTb Aanblue?

O Takux npobnemax Bbl MoxeTe €
NMOJIHLIM J0BepMeM MOoroBoOpuTh B
KOHCYNbTALMOHHbBIX LLeHTpax no
BOMPOCAM BOCMUTAHNA N CEMbU.



LTon bKO MY>eCTBO!

Kak 60opoTbCs C npecnegoBaHneM

(CTONKWUHIOM)?

C 1 mapta 2007 ropa npecnegoBaHue
SABNAETCA NpecTyrnjeHneM, KoTopoe
MOXeT 6bITb Haka3zaHo Ao 10 rogamu
nuweHus ceobopabl. MNMpecnesoBaHue
(CTONKUWHI) ABNSETCA COBPEMEHHBIM
NMOHATMEM, OMUCHIBAKOLWNM NMPOAOIKN-
TeNbHOE NpecnefoBaHuNe, NpuUcTaBa-
HMe U TeppPOpPM3NPOBAHME KAKOIO—
nnbo yenoseka. B 6onbWMHCUTBE
CJ/ly4yaeB XEeHULMHbI NOABEPralTCs
npecnefoBaHUsAM U yrpo3amM Co CTO-
POHbI MX BbIBWINX CyrnpyroB. [NMaBHbIM
NMPU3HAKOM CTOJIKUHIA SBASETCS TO,
YyTO peyb UAEeT He O eANHOKPATHOM
BMELIATENbCTBE B XKU3Hb XXEPTBbI.

CTONKUHT MOXET BblpaXKaTbCA B Cle—

AYOWUX AeACTBUAX, KOTOPble UMET

MECTO MO OTAENbHOCTU UAKN B pa3nuny-

HbIX KOMBUHaLUAX:

- HexenaTtenbHas, HEPeEKO HenpepbiB-
HaA nepechisika «1HO6O0BHbLIX NUCEM»
unn «J1tob0oBHbIX CMC» nnn
«EMannoB» nnu xe nocnaHum c
OCKOPOUTENbHBIM COAepXKaHMEM

- TenedoHHbLIN Teppop

- 3aka3 ToBapoB, aboHeMeHTOB, raseT
W Tak ganee noj bamMununemn xepTebl

- YacToe HaxoxaeHue B6NIN3UN KBAp-
TUPLI UK paboyero mecTa XepTBbl

- OTKpPOBEHHbIN (OBLWIMPHbBINA) KOHT-
pOnb XEPTBbl U €& OKPYXKeHUA

- DMoUMOHa/bHOe Hacunme
(Cyberstalking) B ¢popme BHeceHus
3anucen B popymax MHTepHeTa
WIWN TOCTEBbIE KHUTK

- MNoMelLeHne NOXHbIX 0bbABNEHUI B
rasetax (Hanpumep, coobuieHun o
cBagbbax uau nomMelleHue
HeKpOJIOroB)

- Kneseta/auddamaumns B kpyry
Apy3en unu Ha pabouyem mecTe

- MNoBpexaeHne YyKoro MMyLLeCTBa,
TNa HanpuMep, NPoKasbiBaHUs
aBTOLWIWNH, pa3bUTNA OKOHHbIX
cTekon

- MNpecnepoBaHune

- MNpuUMeHeHne HaCKUUA, HaunHas oT
(bun3nyeckoro HanageHus BNIOTb A0
ybuincrea.

Bo Bcex noaob6HbIX cnydanaXx XeHLWWHbI
C006LLI,aIOT, 4YTO OHM NUWb CJINWKOM
NO34HO BOCNPUHANKN BCepbe3 TaKne
BMeLLATeIbCTBA B CBO XU3Hb. O4HO

TOJIbKO OonaceHune, 4To «B NPOTUBHOM

C/lydae BCe MOXET CTAaTb elle XyxXe»
NPMBOANT K TOMY, YTO NOCTpaaasline
npoAo/KalT MON4YaTb U TepneTb CBOU
CTpaxu, a TaKXe KOHKpPEeTHblIe OC/I0X—-
HEHNA B HOpMaﬂbHOFI XU3HWN.
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% TMomoub 1 noaaepxKa:

Monuuenickas oxpaHa NoTeprneBLMnX

Xo3nee 3
Ten: 02331-9861521

Cneaywouwme Mmetoabl MOFyT MOMOYb

epTBaM CTOJIKUHTIa.

- OTHOCKTECh Cepbe3Ho K
CTONKUHIY/npecnenoBaHuam!

- ObpaTtuTech B NOMULMIO C
3asaBJIeHMEM O npecsie40BaHUN.
MpecnepoBaHue (CTONKUHI) - 3TO
npecTynsjeHue.

- ObLw,ecTBeHHOCTb 3alWMTUT Bac!
MoxeT oka3aTbCAa Mosie3HbIM
pacckasaTb 06 3ToM Bauwein cembe,
noapyre, Kkonnere no pabote u
cocenke.

- ina cynebHoro aokasaTenbCTBa
uenecoobpasHo cobupatb BCe, YTO
noceinaeT, coobuiaetT uan aenaer
CTOJIKep, NoMeyas 3Ty AOKYMeHTa-
LMo [AaTON U BpeMeHeM CobbITUM
(AHeBHUK NpecnenoBaHuin/
CTOJIKUHTa).

- Mpn npuMmeHeHUN TenedoHHOro
Teppopa: A0roBOpPUTECH CO

3HaKOMbIMU 06 «YCNOBHbIX 3BOHKaX»

WU BO3bMUTE HOBbIN, TaAWHbIN
HoMep TenedoHa, KOTOPbLIM 3HaeT
Wb U3BPaHHbIA KPYr 3HAKOMbIX

WnKn BCTpouTe (NNaTHOE) YCTPOMCTBO

A2 3anUcKu 1 NPoCayLINBAHUSA
TenedoHHOW NUHUN.

- He npyvHUMaNTe HUKAKMUX MOCHIIOK,
KOTOpble Bbl He 3aKa3biBasu.
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- MNopanTe 3asBfeHMEe HA BblHECEHUE
pacnopseHus ob oxpaHe B
COOTBeTCTBMU C § 1 3akoHa 06
oxpaHe npoTue Hacenus (GewSchG)
(cM. cTp. 35).

- Ecnn Bac npecnepyet cTonkep,
HanpaenanTech B bamxanuwee
«be3onacHoe mMecTo» (NONULLENCKUN
Yy4acCTOK, MarasuH, napmkMaxepckas,
pecTopaH, my3en).

- MpeaynpeauTensHoe NUCbMO C
TpeboBaHWEM BO3AepXaTbCA OT
onpeaeneHHbix aencteun (Unterlas-—
sungsschreiben), coctaBneHHoe
KaknuM-n1mbo agsokaTom (mnaTHoe).



YeM MOXeT NOMOYb

LTon bKO MY>eCTBO!

HenocpeaCcTBEHHOE OKpY)KeHue?

KocBeHHO 3aTpOHyTblie LA, Hanpu-
Mep POACTBEHHUKM, KOAJIErn no
paboTe, Apy3bs HepeaKO NepBbIMY
y3HaT 06 6eACTBEHHOM MOJIOXKEHUU
KEHLWMUHbI. [Ns KeHUWMHbI, NCMbITbI-
BaloLLeN HA cebe Hacunue, oYeHb
Ba)KHO, YTOBbLI OHU HE YCTPAHANNCS.
HaMéku u pasnunuyHoro poaa bpocato
WwmMecs B rnasa npusHaku Hebnarono-
NY4ns, MOFYT BbITb KPUKOM O MOMO-—
wmn. He npoxoanTe MUMO TaKMX
CUrHaNoB.

YacTo 6bIBaeT 04eHb HEMPOCTO
MOMOUYb XEHLLNHE, OKa3aBLIencs B
CUTyaLUKn, KOrga e€ yHUXaT 1 npu-
TecHsaT. B nobom cnyyae Bbl A0nK-
Hbl MPUCYLINBATLCA K KENAHUIO XeH—
WWHbI, gaxe ecnn Bam, kak
NMOCTOPOHHEMY, OHO KaXeTcs He ybe-
AVUTeNbHbIM. Bnn3kne poacTBEHHUKM,
HECOMHEHHO, TPYAHO NepeHOoCAT,
€C/IN XKeHLLNHA Cpa3y Xe He yxoauT
M3 CUTyaL MK HACUNMs, B KOTOPOM OHa
okasanacb. Ho oHa ogHa MoxeT n
[0JKHA NPUHATbL PelleHne U HeCTu Ha
cebe nocneacTeuns noboro ceoero
peweHuns. GakTom ABNAETCA TO, YTO
05 XeHLLUHbI, XUBYLLEN B aTMOChepe
HAaCKMnA, yrpo3a yBesnmynBaeTcs 0Co-
6eHHO B MOMEHT pa3pblBa.

Jaxe pobpoxenatenbHble COBEThI
MOTYT YCUIUTb AABJIEHNE HA KEeHL M-
HY, 1, HA06OPOT, NONE3HLIMU ABNAOT-
CA NpeasioXeHus, KOTopble Als Hee
BbIMOJIHUMbBI. Hanpumep: «Tbl MOXeLlb
NMPUNTK KO MHe», «Tbl BCErAa MOXeLlb
MO3BOHUTbL MHE» UM e yKa3aHue Ha
HEeobX0AUMOCTb NPUBJIEYEHNS NPO-
theccmoHanbLHOM nomouim.

Kaxgan »keHWwmHa A0/KHa HAaNTU CBOM
COBCTBEHHbIN NYTb, YTOObI NEPEXUTL
Hacunuve. He cywecTByeT naTeHTOBaH-
HbIX pPeLLenToB AN AOCTUXeHUs bna-
romnoJiydHON pa3BA3KW. Beuay cnox-
HOCTU M OMACHOCTW CUTyauumn ans
XEHLLUH, XUBYLLUX B aTMOChepe
CeMeNHOro Hacuausg, He CyllLeCcTByeT
BO3MOHOCTU MPOCTOr0 «yXO0Aa».
ToNbkO MHOTOObpasHble Mepbl U pas-
Hble BMAbl MOAAEPXKN MOFYT NMOMOYb
[06UTbCa nepemet.
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* B KpaiHeM cnyvae, cnacanTechb
npexpae BCero caMu U cnacauTte
cBoux paerten!!!

Cnuncok Bew,en, KOTOpble A0JIXKHbI
HaXOAUTbCA B YeMOJaHe Ha Cay4yanh OonacHOCTU
N BbIHY)XX[AEHHOIr0 yxo/Ja U3 aoMa

Ecnn Bbl XOTUTe NOArOTOBUTLCA K

0OMacHoOCTH, LLenecoobpasHo COCTaBUTb

CMUCOK HeObXOoAMMBIX BeLLEN.

Bbl MOXeTe B3ATb € coboil Bce

OpUruHasbl TINYHO NMPUHAANEXKALLUX

BaM AOKYMEHTOB:

- YpocToBepeHue NUYHOCTU/
3arpaHu4HbIN nacnopT

- KapTouka MeanLUHCKOro
CTpaxoBaHUs

- CBnaeTenbCcTBO 0 Hpake

- CBMAETEeNbCTBO O POXKAEHUM

- TpynoBoW gorosop

- KapTouka o noA0xo4HOM Hanore ¢
3apaboTHOI NnaThbl

- CnpaBka o npuuuTaloLLencs neHcum

- CBuaeTenbCTBa O COCTOAHUU
3[,0pOBbA/LOKYMEHTbI, BbIAAHHbIE
opraHamu cyaebHoin meauumHbl

- paxkpaaHcKko-npaBoBoe
pacrniopseHue 0b oxpaHe

- CsupeTtennctBa 06 ynnate
COLLMANIbHOMN CTPAXOBKMU

- CbepkHUXKKaA

- KOHTpaKTbl 0 CTPaxoBaHUM

- TpynoBble cBUAETENbCTBA

- CBupeTenbcTBa 06 OKOHYAHMUM
LUKOJIbI

Ecnu ¢ Bamu BMecTe yxoaaTt AeTu,

noaymanTte o ceayloLwmx

OopuUruHanax AOKyMeHTOB:

- YpocToBepeHuUsa IMYHOCTU

- CBUAeTeNnbCTBA O POXAEHUN
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- CBMAeTeNnbCTBA U3 WKOJIbI

Bce obuine AOKYMEHTbl Unu

LOKYMEeHTbI, Kacawuimecs Bawero

napTtHépa, Bbl nMeeTe npaBo B3ATb

C cob0ol NULb B KONUAX:

- TpynoBOW A0OFOBOP MM TOYHBIN
agpec mecta paboTsl

- MNoaTeepxaeHne 0 NepevyncsieHnm
3apnaarthl 3a Noc/egHUN rog,

- HoMep MeHCMOHHOIro CTpaxoBaHUA

- CTpaxoBOW KOHTPAKT, TaKxke
LOKYMEHTbI O CTPAXOBAHUW XU3HU

- JloroBop 0 A0ArOCPOYHbIX cbepera-
TeNbHbIX BKJIagax

- JloroBop o npeaocTaBaeHUn
LONTOCPOUYHBIX CCYA, Ha XUNULLHOE
CTPOUTENBCTBO

- JloroBop XUAULLHOrO Hanma

- BbINUCKM M3 Aeno LeHHbIX bymar

- JloroBop Kynan-npoaaxu u
BbIMMUCKA U3 NO3eMeSIbHOW KHUTK
npu HaMYMKM COBCTBEHHOro AoMma
UNW KBapTUPbI

- JloroBop o npeaocTaBaeHUn
pacCcpoyYku 1 KpeauTa

Bbiio 6bl He NN0OX0, NOKMAas KBapTU-

py, B3ATb C COBON CNUCOK HaxoAas—

LNXCA B HEM Bellel, a TaKKe KBUTAH-

LMW UK YeKU Ha UX NpuobpeTeHue.

MoaymalTe TakXe O Beliax, HeObxo-

AUMbBIX AN KAKA0AHEBHOMO MoOJb30-

BaHWs, Hanpumep, ob oaexae, AeHb-

rax, 6aHKOBCKOM KapTouke U1 T.A.
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. Evdeki siddete karsi Hagen'deki yuvarlak
Masa” 2001 yilinin sonunda kuruldu ve
12 farklr isyeri kurumun katildigi bu grup,
evde siddete magruz kalmis kadinlari
koruyor ve onlari bilgilendiriyor.

.Evdeki siddete karsi Hagen'deki yuvarlak
Masa” grubu siddete ugrayan kadinlar icin
gruba destek veren kurumlarla ve diger
meslek gruplariyla strekli olarak calisiyor ve
kamuoyunu , Evdeki siddete karsI uyarmak
icin toplantilar, egitimler ve oturumlar
duzenliyor.
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.Evdeki siddete karsl Hagen'deki yuvarlak
Masa” bu brosirle hem evde siddete mag-
ruz kalanlari, akrabalari, arkadaslari, hem
de 6gretmenleri, egitimcileri, doktorlari,
hemsireleri, diger insanlari detayli olarak

. Evdeki siddet”, magdurlarin haklari ve
imkanlari ve Hagen’de onlara yardimci ola-
bilecek kuruluslar konusunda bilgilendiriyor.

Her konu satirindan sonra, size bu konuda
bolgede yardimar olabilecek kisileri bulacak-
siniz. Brostrtin sonuna yine , Evdeki siddete
karsi Hagen'deki yuvarlak Masa” grubuna
destek olan kurumlar ve adreslerini eklendi.
Eger cevrenizde evdeki siddete sahit
olduysaniz, ya da bdyle bir duruma maruz
kaldysaniz, litfen profesyonel yardimlari

ve bilgileri almak icin utanmayin. Sadece
cesaret!

RUNDER

TISCH

HAGEN




L Sadece Cesaret!

iliskide kadina siddet uygulamak -

Bunun anlami nedir?

Korkunc gercek, kadinlara erkekler
tarafindan uygulanan siddetin her
yerde, her zaman ve her bicimde var
oldugudur. Siddetin en bicimi iliski
icindeki Erkegin uyguladigi siddettir.
Evli olsunlar olmasinlar, erkekler,
sevdiklerini séyledikleri kadinlari
genellikle asagiliyor, déviiyor,
tekmeliyor, onlara hakaret ve tecaviiz
ediyorlar.

Almanya’da yapilan son kapsamli
arastirmaya gore en az dort kadindan biri
iliskisinde siddet yasamaktadir. Bunlarin
yalnizca beste biri kamuoyuna yansimakta-
dir. Magdurlar her yastan, her egitim
dlzeyinden, her gérinimden normal
kadinlar. Suclular ise, 6rnegin nazik komsu-
nuz, kibar ve sevecen is arkadasiniz ya da
sosyal konulara angaje olmus bir tanidiginiz
olabilecek erkekler. Siddet, magdurun
siddet diye hissettigi, onu inciten, onurunu
kiran ve kuguk dustren her seydir. Kavga-
da, celismede veya karsilikli hesaplasmada
oldugunun tersine, siddet durumunda
birbiriyle esit olmayan iki kisi karsi karsiya
kalir ve hep glcli olan taraf galip gelir. Sid-
deti uygulayanin tek amaci ise kadin Uze-
rinde hakimiyet kurmaktir. Siddet, siklikla
asagilamayla, kigtk dastrmeyle ve disla-
mayla (karsindakini hice saymakla) baslar:
“Sen hic bir ise yaramazsin!”, “Karimin

hicbir seyden haberi yoktur!”, “Su gorini-
stine bak!”, “Pasakl kari, orospu, aptal,
sisko...”

Bu tlr erkekler, cesitli bicimlerde eslerini
yalnizlastirmayi denerler:

Kadinin arkadaslarini, is arkadaslarini
kotllemeye ya da onlara 6zellikle kotl
davranmaya bagslarlar. Karilarinin her
adimini kiskanclikla takip eder ve yaptiklari
her sey hakkinda rapor vermelerini isterler.
Telefonu kilitlerler. Kadini eve kapatirlar...
Boylesine yalnizlastiriimis ve korkutulmus
bir kadin, kocasi ona ilk defa tokat attigin-
da, dévdigiinde, bogazina ¢oktiginde,
tecavliz ettiginde kendini savunma gucinu
bulamayacaktir. Arkasindan mazeretler
gelir: Alkol, kiskanclik, koétd bir gtinime
rastladi, bilmem kime canim sikilmisti,

zor bir gegmisim var, batdn yik
omuzlarimda...Veya suglamalar:

“Sen kendin kasindin!”, “Cocuklar cok
gurdltd yapiyordu!” Ya da s6z vermeler:
"Bir daha olmayacak!” Kadinlarin bircogu
zamanla siddet uygulayan erkegin davrani-
sini aciklamaya, bunu neredeyse anlayisla
karsilamaya baslar. Her seferinde yeniden
umutlanip, bu defa sondu diye duslnurler.
Ayni zamanda da siddetin tekrarlanacagin-
dan korkarlar. Hakikaten de erkek neredey-
se her defasinda tekrar siddete basvurur.
Gunkd erkegin dovmesi kadinin ya da
cocuklarin davranisina degil, erkegin karari-
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lliskide kadina siddet uygulamak -
Bunun anlami nedir?

na baglidir. Degismek istiyorsa, buna karar
verebilir ve gerekli yardimi temin edebilir.
Eger bunu yapmiyorsa, magdur olan kadi-
na, kendini (ve cocuklarini) yeni saldirilar-
dan korumak kalir. Cogu kadin yillarca
yogun siddete katlanip, kocanin birgiin
dayaktan vazgececegini, yalnizca “iyi
taraflarini” géstereceg@ini umar. Her seyden
kendilerini sorumlu tutup, kisisel olarak
kendilerini yetersiz hissederler. Yasadigi
siddet beklide her gln tekrarlanir ve mag-
dur yalnizca hayatta kalmaya bakar. Kadin
genellikle, para vermemekle, cocuklari
elinden almakla ya da 6ldirtlmekle tehdit
edilir. iste butin bu korku ve bagimliliklar-
dan 6rtlmus ag icinden cikmak zor ve
tehlikeli, ama yapilamayacak bir sey de
degildir.
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Siddet

Cemberi
Cocuklan kullanmak
e Cocuklari anneye
kars! kiskirtmak
e Ziyaret etme
Bedensel ve hakkini tehdit
cinsel siddette olarak kullanmak
bulunmak e Cocuklari
e Dayak - yakmak kacirmak

o Tekmelemek — tokat atmak

e Esya ve baska cisimler
kullanarak kotd muamele

o itmek e Tecaviiz etmek

Erkeklere taninan ve e Kadinin ne yaptigini, kiminle
imtiyazlan kétiiye kullanmak konustugunu surekli kontrol etmek
e Kadina hizmetci gibi davranmak KontrOI o Eadlnm ba§kaklaé|yla iliski
urmasini, arkadas ve
* Kadina zulmetmek akrabalariyla gértismesini
e Kararlar tek basina yasaklamak
vermek inkar etmek Ekonomik
AT ' siddet uygulamak
; < Psikolojik e Kadinin calismasina
. _§|Edet kullin(j@m _ siddet i vermemek
It;rzre;rtnrgegi,b(i)nemsm ¢ Kadinin e Kadini erkekten para
gostermek OZQUVEWHI ” istemek zorunda birakmak
sarsacak asagilayici N <
yiiklemek PEIEY

etmek

iktidar ve Kontrol

Kadinlara uygulanan siddetin merkezinde
iktidar ve kontrol bulunur. Kadinin Gzerinde
iktidar kurmak ve kadini kontrol etmek
amaciyla erkek kadinin tzerinde cesitli
baskilar kurar (bunlara “Siddet Cemberi”
konu satirinda deginilmistir) Burada

iktidar

o Hakaret ve kufur
e Kadini akil hastasi ilan

L Sadece Cesaret!

Zorlama, tehdit etme
e Kadini incitmeye

e Cocuklari elinden
almaya

e Kadini éldtrmeye Korkutma

e Kadini yaptigi e Bakislarla,
ihbari geri hareketlerle
gekmesine . Bagnarak' \

hiddetlenerek,

e Kadinin kisisel esyalarini
tahrip ederek

e Silahla

Yalnizlastirma

almak

g6rdtiginiz model, ABD'nin Duluth
sehrinde, Domestic Abuse Intervention
Project adl projede gelistiriimistir.
Projenin cevirisini, Gladbeck teki

kadin danisma merkezi yapmistir.
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% Yardim ve Destek:

Zuwanderungsberatung
BergstraBe 121
Tel. 02331-30646-2035

Go¢men bir kadin olarak
nelere dikkat etmem gerek?

Burada yazilanlarin hepsi tabi ki sizin icin
de gecerlidir. Dil bilmemeniz, iyice tanima-
diginiz sosyal cevre gerekli adimlari
atmanizi mutlaka daha da zorlastiracaktir.
Bunun Uzerine bir de oturma izninize bagli
kisitlayici yasal yonetmelikler de geldiginde
durumunuz hepten zorlasacaktir.

Bu nedenlerden dolayi mimkin olan
bUtln yardimlari almaya calisiniz. Kocaniz
tarafindan tehdit edilmeniz, saldiriya ugra-
maniz, dévilmeniz veya zullim gérmeniz
halinde polis cagirmaktan kacinmayiniz.
Go6cmen kadinlar icin béyle durumlarda
atilacak adimlar, kadinin hangi tir oturma
izni olduguna da baglidir. Evlenerek Alman-
ya'ya gelmis olan kadinlar icin Oturma izni
Yasasi'nin 31. maddesi gegerlidir. Buna
gore, evlendiginiz kisiyle beraber yasadigini-
za bagl olarak size iki yillik bir oturma izni
verilir. Esinizin size karsi bu sure icinde sid-
det kullanmasi halinde, iki yilin dolmasini
beklemeden, 6zel nedenlerin bulunmasin-
dan dolayi oturma izni almaniz mimkdn-
dur. Ama, siddete maruz kaldiginiz ispat
etmek kimi zaman olduk¢a zor oldugun-
dan, esten bagimsiz oturma iznini alabil-
mek cogu zaman glc olmaktadir. Bu ylz-
den, yetkin danisma servislerinden alinacak
yardim ve destek kaginilmaz olmaktadir.
HenUz yasal yollara basvurmaniz s6z
konusu olmasa da,
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doktorunuza basinizdan neler gectigini

anlatmanizi ve bedensel yaralanmalarda
rapor alarak bunlari toplamanizi tavsiye
ederiz.

Zorla evlendirilmeniz s6z konusuysa
ve zorla evlendirildiyseniz ekte adres
ve telefon numaralarini bulabileceginiz
kadin danisma merkezlerine (70. sayfa-
daki adres boéliimiine bakiniz) basvura-
bilirsiniz.

Sunulan danismalar licretsizdir.



GUvende oldugunuz hissini arttiracak her
seyi yapmalisiniz. Korkuyorsaniz, bu duygu-
yu ciddiye alin. Clnkd bu duygu tehlikede
oldugunuzun bir gostergesidir.

Guven duydugunuz insanlara anlatin bunu:
Bir arkadasiniza, komsunuza, is arkadasini-
za, bir akrabaniza veya profesyonel hizmet
veren danisma merkezlerine basvurun
(adres icin brostrin son sayfasindaki adres
bolimine bakiniz). Bu, énce sizi kisisel
olarak rahatlatir, ayrica nesnel olarak da
korunmanizi arttirir.

Somut glivenlik 6nlemleri

Siddetten kagarak gliven duydugunuz
insanlara veya kadin evine siginmanin yani
sira, kendi guvenliginizi (ve cocuklarinizin
guvenligini) saglayacak baska énlemler de
alabilirsiniz.

Sadece Cesaret!

Magdur kadinlar sunlan alinabilecek
giivenlik 6nlemleri arasinda saymiglar-
dir:

— GuUvendiginiz insanlara, belli araliklarla
veya tehlike olasiligr yiksek zamanlarda
size telefon etmelerini ya da ugramalarini
rica edin.

— Durumunuzu ev doktorunuza agin.

— Doktor / adli tip raporlari alin ve
bunlari biriktirin.

— Kapisi kilitlenebilen bir odaya gecin veya
boyle bir odada oturun.

— Cocuklarin odasinda onlarla birlikte yatin.

— Kendinize ait bir cep telefonu edinin;
telefonu her zaman acil yardim isteye-
bilecek sekilde hazir bulundurun.

— Bir yakininizda, icinde dnemli evraklarin
ve gerekli elbise vs. gibi seylerin hazir
bulundugu (kendiniz ve cocuklariniz icin)
bir “acil durum cantasi” (69. sayfaya
bakiniz) bulundurun.

Bu giivenlik 6nlemlerinin hangisinin
sizin icin dogru olduguna kendiniz
karar veriniz. Yalnizca bu sekilde
kendinizin ve ¢cocuklarinizin giivenligini
ve hayatini koruyabilirsiniz.
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Polis ve adliye

benim icin ne yapabilir?

Kisisel korunma énlemlerine ek olarak
hukuki korunma 6nlemlerine de basvurabi-
lirsiniz.

Ornegin:

— Korunma tedbiri karari,

- Meskende yalniz oturmanizi
saglayacak tahsis karari,

— Cocuklarinizin velayetinin/oturma
izinlerini belirlenmesi kararinin tek
basina size verilmesini,

- Babanin cocukla kisisel iliskide
bulunma hakkinin kaldirilmasini /
kisitlanmasini mahkeme yoluyla
talep edebilirsiniz.

Korunma tedbiri karari ve meskende
yalniz oturmanizi saglayacak tahsis karari,
Siddetten Korunma Yasasi'nin éngérdigu
onlemlerdir. Ev icinde siddete maruz

kalan herkes bu yasadan yararlanabilir.
Meskende yalniz oturmanizi saglaya-
cak tahsis karari

Esinizle yasadiginiz ortak meskenin,
yalnizca size tahsis edilmesini talep etme
hakkiniz vardir. Daha 6nce ortak evinizden
kacmak zorunda kalmis olmaniz durumun-
da da boyle bir talepte bulunabilirsiniz.
Olaydan en gec Uc ay sonra, (eski) esiniz-
den, evi size birakmasini yazili olarak talep
edebilir ya da bu talebi ayni sire icinde bir
dilekceyle mahkemeye bildirebilirsiniz.
Dilekgeyi, (eski) esinizin siddet uygulamasi
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halinde hangi kosulda olursa olsun verebi-
lirsiniz. Kira s6zlesmesinin esinizin adina

mi sizin adiniza mi oldugu, evin sizin mi
esinizin mi oldugu bunu talep etmenizi
engellemez. Meskenin alti aya kadar bir
slreyle size tahsis edilmesi mdmkdndur.

Bu slrenin bir alti ay daha uzatiima olasiligi
bulunmaktadir.

Korunma tedbiri karari

Mahkeme, sizin korunmanizi saglamak icin,

siddeti uygulayana baska yaptirimlar da

uygulayabilir. Ornegin, (eski) esinizin

— sizin oturdugunuz meskene girmesini
yasaklayabilir,

— sizin oturdugunuz meskene yaklasmasini
yasaklayabilir,

— sizin dlzenli olarak
bulundugunuz ortam ve yerlere (is
yerinize, cocuk yuvasina vs.) gelmesini
yasaklayabilir,

— sizinle her tarlG (telefonla, mesaj veya
e-mail vs. yoluyla) iliskiye gecmesini
yasaklayabilir.



% Yardim ve Destek:

Amtsgericht
Rechtsantragsstelle
Heinitzstr. 42

Tel. 02331-985-224/690

Staatsanwaltschaft
Lenzmannstr. 16-22
Tel. 02331-393-0

Polizeiprasidium
Hoheleye 3
Tel. 02331-986-0

Nereye basvurmaliyim?

Korunma tedbiri karar alabilmek icin, otur-
dugunuz semte bakan yerel mahkemeye
(Amtsgericht’e) basvurmaniz gerekir. Mah-
keme, sizin dilekce vermenizle birlikte hare-
kete gecer. Dilekgenizi bir avukat araciligiyla
veya yerel mahkemede bulunan hukuki
dilekce odasinda [Rechtsantragsstelle]
verebilirsiniz. Kendi geliriniz yoksa veya

cok dusukse, bu islem icin adli yardim alma
hakkiniz vardir.

Mahkemenin karar verme hizi nedir?

Ev icinde yasanan siddet, iliski devam ettigi
muddetce stren bir tehlike demektir. Boyle
bir durumda mahkemeden korunma tedbiri
karari ¢cikarabilmek icin, ivedilikle gorilecek
bir dava acabilirsiniz. Mahkeme, boyle bir
davada genellikle 24 saat icinde (eski) esini-
ze 56z hakki vermeksizin harekete gecer.
Bu karara iliskin s6zIU dava, genellikle daha
sonraki bir tarihte gorultr. Korunma tedbiri
karari alabilmek icin, size yapilan siddeti,
travmalari, tehditleri inandirici ve acik bir
sekilde anlatmaniz ve olayin tarih ve saatini
de belirterek ayrintilariyla inandirici bir
sekilde tasvir etmeniz gerekir. Ne kadar

zor olsa da, olaylari olabildigince somut

ve ayrintilarlyla anlatmaya calisiniz. Olayi

L Sadece Cesaret!

anlattiktan sonra dilekgeyi yemin yerine
gecen bir beyan ile birlikte vermelisiniz.

Bu “yemin yerine temin etme"” olgusunun
hangi bicimde olmasi gerektigini en iyisi
hukuki dilekce odasindaki yetkiliye veya
avukatiniza sorunuz. Bu teminatin yani sira
baska kanitlarinizin (polis tutanagdi, tanik
bildirme, doktor raporu vb.) bulunmasi da
iyi olur. Mahkeme, korunma tedbiri karari-
nin (eski) esinize teblig ediimeden énce de
gecerli olabilecegine karar verebilir. Boylece
koruma 6nlemi esinizin giyabinda da icra
edilebilir.

(Eski) esim korunma tedbiri kararina
uymazsa ne yapabilirim?

Esinizin bu karari ihlal etmesi halinde, bir
mahkeme icra memuruna basvurabilirsiniz;
bu memur korunma tedbiri kararini tekrar
yardrlige koyar. Bu memur, gerektiginde
polisin yardimina basvurarak (eski) esinize
kararin gerektirdigi yaptinmi uygulayabilir.
Siddet uygulayan biri, mahkemenin koydu-
gu korunma tedbiri kararini cignemekle
suc islemis sayilir. Korunma tedbiri kararini
cignedigini polise bildirmeniz halinde, polis
(eski) esinize karsi cezai islem baslatir.

59



% Yardim ve Destek:

Staatsanwaltschaft
Lenzmannstr. 16-22
Tel. 02331-393-0

Polizeiprasidium
Hoheleye 3
Tel. 02331-986-0

Acil durumda 110

Esiniz sizi taciz ettiginde, iceriye kilitledigin-
de veya disari attiginda, size tecaviz etti-
ginde ve benzeri durumlarda polise 110 acil
servis numarasini kullanarak telefon edebilir
ve yardim isteyebilirsiniz. Siddete maruz
kalmaniz halinde, polis cagirmaktan cekin-
meyiniz; siddet kullanan bazi erkeklerin
polisin olay yerine gelmesiyle siddetten
kacindiklari bircok defa gozlemlenmistir.

Polisin siddet uygulayani evden
uzaklastirmasi

Polis size mutlaka yardimci olacaktir. Polisin
esinizi 10 gline kadar evden uzaklastirma
yetkisi bulunur. Ayrica polis esinizin, sizin
bulundugunuz ortam ve yerlere (is yerinize,
gocuk yuvasina vs.) gelmesini de yasaklaya-
bilir. Polis esinizi evden uzaklastirdiktan
sonra, bu konuda yakininizda bulunan bir
kadin danisma merkezini (Frauenberatung)
haberdar eder. (Bu merkezin adreslerini
brostrin adres boliminde, 70. sayfada
bulabilirsiniz). Bu kadin merkezi durumdan
haberi oldugunda sizinle iliskiye gecer ve
size yardim ve destek sunar.

ihbar

Erkegin evli oldugu veya olmadigi kadina
siddet uygulamasi yasalara aykiridir; érne-
gin agir veya tehlikeli bedensel yaralama,
tecavliz, ikrah ve tehdit gibi durumlar cezai
sug teskil eder.
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Yardim ve Destek:
Polisin Acil durum
numarasi 110

Bir ihbarda bulunmanin iki yolu vardir:
- Polis karakolunda,
- Savailikta.

Olay tam olarak, tarih ve saatini belirterek,
varsa taniklari ve diger kanitlari — 6rnegin
doktor raporu — belirterek tasvir etmeniz
gerekmektedir. Bu ihbarin kayda gecirilme-
sini talep etmeye hakkiniz vardir. Sizi kimse-
nin basindan savmasina ve sizi geri génder-
melerine izin vermeyin. Hem polis hem de
savcilik ihbari kayda gegirmek ve sorustur-
ma acmakla yukimludar.

ihbardan sonra ne olur?
Polisin Acil durum numarasi 1 10

Bu numaradan her zaman acil yardim
alabilirsiniz

Sug ihbarindan sonra polis ve savcilik sorus-
turma baslatir. Bunun anlami, olaya karisan
herkesin ifade vermesi gerektigidir. Sizden
baska dlzenli taniklik yapabilecek hi¢ kimse
olmadigindan, sizin vereceginiz ifadenin
yani sira polisin tutanagi ve doktordan ala-
caginiz raporlar da cok blyik énem tasir.
Bu baglamda esinizin de sug isnadina iliskin
olarak ifadesi alinir. Arkasindan savcilik
davanin nasil devam edecegine karar verir.
Bu karara zemin teskil edecek sey ise, gos-
terilen kanitlardir. ihbari yapilan tecaviiz



(evlilik icinde olmasi halinde de) cezai taki-
bata alinir.

Savalik tarafindan acilan ceza hukuku
davasi

Savcllik esinize bir ceza kararnamesi gdnde-
rebilir. Buna bagli olarak, yazli yargilama
yontemiyle esiniz hikim giyebilir. Ev icinde
uygulanan siddetin agir boyutlarda olmasi
halinde, savcilik, siddeti uygulayana dava
acar ve mahkemede davaci olarak bulunur.
Boyle bir davada siz ana taniksinizdir. Ceza
davalari, yerel mahkemelerde veya eyalet
mahkemelerinde s6zI0 yargilama seklinde
gorildr. Bu durumda bitin taniklarin ifa-
deleri dinlenir ve kanitlar mahkemeye sunu-
lur. Sonunda dava hakkinda yargi¢ karar
verir. Siz ise, bdyle bir davaya tanik olarak
cagrilirsiniz ve durusmada beyanda bulu-
nursunuz. Ancak tanigin akrabasi, nisanlisi,
karisi veya bosandigi karisi olarak, ifade ver-
mekten cekinme hakkiniz bulunur.

Davada yardim

Bircok kadin, sucluyla tekrar karsilasmaktan
korku duyar. Ama bittn bunlara tek
basiniza katlanmak zorunda degilsiniz,

bu konuda yardim sunan kurumlardan
yararlanabilirsiniz:

Davaya miidahil olarak katilma

Magdur olmus tanik olarak, ceza davasina
mudahil olarak katilabilirsiniz. Bir avukata

L Sadece Cesaret!

mudahil olarak katilma vekaleti verebilirsi-
niz. Avukat, davaya mudahil olarak katil-
mak icin gerekli dilekceyi mahkemeye verir.
Avukat masraflari icin, geliriniz yoksa veya
cok dusUk ise, adli yardim alabilirsiniz.
Davaya mudahil olarak katilmaniz, davanin
gidisatinda etkili olmanizi saglar.

Davanin Hazirligi ve Davaya Refakat:
Kadin danisma merkezi (Frauenbera-
tungsstelle, bu merkezi adres boliminde,
70. sayfada bulabilirsiniz) siddet yasamis
kadinlarla yillardir calisiyor. Ve bu merkez
her kadina kendi yolunda - hangi yol olur-
sa olsun — destek olacaktir: Ornegin, siz
siddet uygulayani ihbar etme yoluna karar
verdiyseniz, bunu gerceklestirmek icin
gerekli tim calismalari sizinle birlikte yira-
tlp dava hazirigindan s6zIU davaya kadar
size yardim ve desteklerini sunacaktir.
Danismaniniz tdm soru ve korkularinizda
sizin yaninizda bulunacaktir. Bu destek,
bircok kadinin boyle uzun stren davalarin
Ustesinden gelebilmesi icin cok énemlidir.
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% Yardim ve Destek:

Saglik personelleri
benim icin neler
yapabilir?

Siddet, magdurlarin saghigini her zaman
tehlikeye sokmaktadir. Yasanan siddetin
sonuclari, gézle goérlinen zararlardan —6rne-
gin kemik kirilmalari, moraran, sisen, patla-
yan yara yerleri, yarilan, yakilan yara yerleri
— go6zle dogrudan gorilmeyen —6rnegin
uyku ve yeme bozukluklarina, depresyona,
korkuya ve baska travmalara— kadar uzan-
maktadir. Saglik personelleri, duyarli bir
tedavi, amacina uygun ve dogru bir baki-
min yanisira cok énemli bir katkida daha
bulunabilirler. Doktorun verecegi iyi tibbi bir
dokimantasyon mahkeme veya resmi
makamlara geldiginde magdurun pozisyo-
nunu son derece etkiler. Bunlar, 6rnegin
siddet uygulayan erkegi ihbar etmeyi
ddstindtglnlzde, elinizde mahkemede
kullanacaginiz somut bir kanit olur. Yara-
lanma ve hirpalanmalarinizin tam dokd-
mantasyonu resmi dairelerde (mesela Otur-
ma izni Yasasi'nin 31. maddesi baglaminda)
veya mahkemede bildirilmelidir. Bunun yani
sira bu yaralanmalarin, Gzerinden uzun stre
gecmeden uzman kisiler tarafindan tasvir
edilerek yazilmasi, hatta fotograflarinin
cekilmesi Gnemlidir.
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Frauenhaus Hagen
Tel. 02334-4845

Nerede kalabilirim?

Kadin Evi

Kocanizin veya erkek arkadasinizin sidde-
tinden kacmak zorunda kalmaniz halinde,
ornegin bir kadin arkadasinizin, is arkadasi-
nizin veya akrabalarinizin yaninda kalmayi
deneyebilir ya da bir kadin evine basvurabi-
lirsiniz. Bu evlerin adresleri kadinlarin
korunmasini saglamak agisindan gizli tutu-
lur. Kadin evine telefon ettiginizde, sizin
icin bos yerleri varsa, size bir bulusma yeri
verirler ve gelip sizi oradan alirlar. Bos yer
yoksa, yakinlardaki baska bir kadin evinin
telefonunu sorabilirsiniz. Kadin evinde,
kadinlar ve cocuklar kalabilir. Yetkin ve bu
iste uzmanlasmis calisanlar size her konuda
danismanlik sunar, destek olurlar. Kadin
evinde, gerekli olan her seyi yoluna koyabi-
lir, 6rnegin, sizin icin emniyetli olmasi
halinde isinize gidebilir, cocugunuzun okula
gitmesini oradan ayarlayabilirsiniz.



Cocuklarim ne olacak?

Ortak ev

Bircok kadin icin, ozellikle cocuklu kadinlar
icin, siddet uygulayan esin birlikte oturduk-
lart evi terk etmesi en iyi cozim olurdu. Ne
yazik ki, suclular genellikle evi terk etmeye
yanasmiyorlar. Boyle bir durumda, mahke-
meye bir dilekce vererek esinizin birlikte
yasadiginiz evi size birakmasini talep edebi-
lirsiniz. Davanin nasil devam edecegini

ve nelere dikkat etmeniz gerektigini bu
brosuriin 58.sayfasinda ,Meskende yalniz
oturmanizi saglayacak tahsis karan”
bashdr altinda okuyabilirsiniz.

Yeni bir ev

Kendiniz (ve cocuklariniz) icin yeni bir ev

bulabilmek icin butln olanaklari kullanmali-

siniz:

— Konut Dairesi’'ne (Wohnungsamt)
basvurunuz.

— Gereginde, konut hak belgesi
(Wohnberechtigungsschein) talep edin.
Gazete ilanlarina bakiniz veya kendiniz
bir ev araniyor ilani veriniz (kendi
guvenliginiz icin sifre kullanmanizda
yarar vardir).

— Butun yakinlariniza ev aradiginizi haber
veriniz.

— Bir emlak blrosuna da basvurabilirsiniz.

L Sadece Cesaret!

Belli kosullarin yerine getirilmesi halinde,
tasinma, depozito ve emlakg¢l masraflari
Sosyal Yardim Dairesi'nce (ARGE) karsilana-
bilir. BUtdn bu masraflarin karsilanip
karsilanmayacagini dnceden arastiriniz.
Ongériilen kira miktarini ve evin metrekare
blyldklugund g6z 6niinde bulundurunuz.

Bilgi verilmesinin 6nlenmesi

Yeni ev adresinizi gizli tutmak kendi
glvenliginiz icin dnemli olabilir. Bunun icin
Einwohnermeldeamt'ta [Ntfus Dairesi],
oturdugunuz semtin vatandaslar birosun-
dan (rehberde Stadtverwaltung [sehir yone-
timi] sdézctglne bakiniz) hakkinizda bilgi
verilmemesini (Auskunftssperre) talep ede-
bilirsiniz. Orada, adresinizin disari bildirilme-
si halinde kendinizin ve ¢ocuklarinizin haya-
tinin, saghigmin ve kisisel 6zgurligindtzdn
tehlikeye girebilecegini karsinizdakilere
inandirmaniz gereklidir. Bu dilekgeye yemin
yerine gecen bir beyan ekleyebilirsiniz.
Bunun Uzerine Nufus Dairesi adresiniz
konusunda disariya bilgi veremez. Yalniz,
dilekce, belirtilen gecerlilik stresi dolmadan
once yenilenmek zorundadir.
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% Bilgiler:

Brosiirler

- .Menschen in Not, Hilfsangebote in Hagen von A bis Z”

- .Trennung und was dann”

Bu brosiirleri Frauengleichstellungsstelle yerlerinden alabilirsiniz.

Rathaus I, Rathausstr. 11
Tel. 02331- 207-26 85

Neyle gecinecegim?

Bircok erkek eslerine “Benden zirnik ala-
mazsin!” ya da “Elinde avucunda tek kurus
yok, olmayacak da!” sozleriyle ekonomik
baski yapar. Bu yanlis bilgilere karsi burada
cesitli olanaklari tanitmak istiyoruz.
Cocuklarini tek basina blyuten bir kadinin,
genelde ailesinin bakimini calisarak kazan-
digi parayla saglamasi mimkun degildir.

Sizin kisisel durumunuz icin hangi
olanaklarin bulundugunu arastiriniz.
Bir danisma merkezine veya avukata
basvurarak bu konuda bilgi edinmeniz
iyi olur.

Kendi geliriniz

Kendi geliri olan kadinlar icin (6rnegin,
issizlik parasi “Arbeitslosengeld | = ALG |")
degisen bir sey olmayacaktir. Ama mutlaka
kendinize ait bir banka hesabiniz olmalidir
ve isvereninize veya ALG I'de bu isten
sorumlu olan merciiye maasinizin bu hesa-
ba havale edilmesini istediginizi bildirmeniz
gereklidir. Vergi sinifinizi degistirmeden
once bu konuda detayli bilgi aliniz; ayrica
gelirinizin distk olmasi durumunda kira
yardimina (Wohngeld) ve/veya cocuk yardi-
mina (Kinderzuschlag) bas vurabilirsiniz.
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U¢ 6nemli nokta daha:

- Hicbir sekilde ve hicbir zaman
uzmanlardan bilgi almadan
nafakadan feragat ettiginize dair
hicbir sey imzalamayin.

— Nafaka (Unterhalt) prensip olarak
geriye doniik olarak talep edilemez.
Nafakayi dogru sekilde nasil talep
edebileceginiz konusunda zaman
gecirmeden bilgi edininiz.

- Miimkiinse, gelir hesaplanmasinda
onemli olacak her tiirlii evraki (ya da
bunlarin kopyalarini) toplayiniz.

issizlik parasi Il “Arbeitslosengeld Il
(ALG II)”, sosyal yardim ve destek

Ayri yasadiginiz veya bosandiginiz esinizden
alacaginiz nafaka, diger devlet 6demelerin-
den dnce gelir, yani dnce esinizden nafaka
almaya bakmalisiniz. Aldiginiz nafakanin
geciminizi saglamaya yetmemesi halinde,
devletten yardim almak Uzere dilekge
verebilirsiniz. Genelde ALG Il icin dilekce
vermeniz gerekecektir.

ALG IlI'ye su durumlarda

basvurabilirsiniz:

- 65 yasindan yash degilseniz.

— Calisamayacak derecede siirekli
hastalik durumunuz bulunmuyorsa



— Giinde en az ii¢ saat calisabilecek
durumda oldugunuz belirlenmisse.
Eger bu durumlar yoksa Sosyal
yardimdan (Sozialhilfe’den)
yararlanabilirsiniz.

ALG Il alanlar icin bir not daha! Ayni
evde surdiiriilen ortak yasam sona
erdiginde, gecim paranizi aldiginiz
resmi daireye bunu vakit gecirmeden
mutlaka bildiriniz. Alacaginiz gecim
o6dentisinin mutlaka kendi banka hesa-
biniza havale edilmesini saglayiniz.
Boyle bir durum, 6rnegin polisin esinizi
ortak evinizden uzaklastirmasindan
sonra 6nemli olabilir.

Cocuk yardimi
Her cocuk icin ayda 140,00 EUR

Bu yardim, kendi gelirleri son derece dusik
oldugundan cocuksuz olsalardi kazandiklari
paradan gecimlerini temin edebilecekken
cocuklarr oldugundan ALG II'nin 6ngdrd-
gu gecim parasi alt sinirinda bulunan anne-
babalar veya cocuklarini tek basina buyuten
kadinlar distnUlmdstdr. Aile 6dentileri
kasasindan (Familienkasse) cocuk yardimi
alip alamayacaginizi, eger alacaksaniz
bunun nasil olacagini 6greniniz.

L Sadece Cesaret!

Ortak velayet

Prensip olarak anne-babanin ayriliginda
veya bosanmasinda da ortak velayet gecer-
liligini korur; ola ki anne-baba evli degildi
ve hig¢ bir zaman ortak velayet karar bildir-
memisti. Ortak velayetin anlami, cocuk
hakkindaki temel sorulari babayla konusa-
rak bir fikir birligine varmaniz gerekliligidir.
Anne-baba fikir birligine varamazsa, Aile
Danisma Merkezleri'ne (Familienbera-
tungsstellen) ve Genclik Dairesi'ne (Jugen-
damt) basvurabilir. Cocugun babasi tarafin-
dan hala tehdit edilmesi, hirpalanmasi ya
da dovilmesi durumunda, mahkeme
disinda baska bir ¢c6zim olanagi kalmaz.
Acikhga kavusturulmasi gereken sorunlari,
bir avukat araciligiyla Aile Mahkemesi'ne
(Familiengericht) basvurarak mahkemenin
¢dzmesini saglamak son caredir.

Tek basina velayet

Simdiye dek ¢ocugunuz icin ortak velayet
bulunuyorsa, bir avukat yoluyla Aile Mah-
kemesi‘'ne basvurarak velayeti tek basiniza
almayi talep etmeniz mimkindur. Bu
dilek¢enin kabull ya da reddine ¢ocugun
mutlulugu goz éniinde bulundurularak
karar verilir.
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% Yardim ve Destek:
Jugendamt
(Allgemeiner Sozialer Dienst)
Berliner Platz 22
Tel. 02331-207-2875
und Beratungsstellen
(asagiya bakiniz)

% Yardim ve Destek:

- Beratungsstelle ZeitRaum,
Erziehungs-, Familien- u. Lebens-
beratung der ev. und kath. Kirche
Dédterstr. 10, 58095 Hagen
Tel. 02331-90582

- Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche der Stadt Hagen
J.-F.-Oberlin-Str. 11, Tel. 02331-207-4211
und Markischer Ring 101,
Tel. 02331-207-3991

Cocukla kisisel iliskide bulunma hakki
(ziyaret hakki)

Her cocugun anne ya da babayla kisisel ilis-
kide bulunma hakki vardir. Anne ve baba
cocukla kisisel iliskide bulunmakla gorevlidir
ve buna hakki da vardir. Hem cocugun
menfaatlerinin hem de korunma gerekliligi-
nin yerine getirilebilmesi icin, Genglik
Dairesi'nde sizin icin yetkili olan memurla
icinde bulundugunuz durumu acikca
konusmaniz kacinilmaz olacaktir. Gerekli
onlemler yalnizca bu sekilde alinabilir.
Cocugu ziyaretten menetme, ancak mah-
kemenin ¢cocugun mutlulugunun tehlikede
olduguna karar vermesiyle gerceklesir. Bu
da cocuga ziyaret sirasinda siddet uygulan-
masiyla olur. Babanin anneye siddet uygula-
masl, genelde ziyaret hakkinin bundan
sonra refakatci esliginde kullanilmasina yol
acar. Bu, cocugun babasliyla tarafsiz Gglnc
bir kisinin refaketinde gortsmesi demektir.
Uclincl kisinin sunumunu en basta Kin-
derschutzbund [Cocuklari Koruma Birligi]

yapiyor.

66

Psikolojik Yardimlar

Hukuksal sorularin dizene koyulmasi

yaninda, psikolojik yardimlarin zamaninda

alinmasi da 6nemlidir.

— Cocuklar yasadiklari siddetin etkisinden
nasil kurtulacaklar?

— Cocuklarimla nasil konusabilirim?

— Kendim ilerde nasil yasamak istiyorum?

Bu sekildeki sorularinizi gliven iginde

Egitim- ve Aile Danisma Merkezleri'nde

(Erziehungs- und Familienberatungsstellen)

konusabilirsiniz.



% Yardim ve Destek:
Opferschutz der Polizei
Hoheleye
Tel. 02331-9861521

L Sadece Cesaret!

Stalking’e karsi ne yapabilirim?

Stalking, 1 Mart 2007'den beri 10 yila
kadar hapis cezasina carptirilabilen
bir su¢ olarak kabul edilmistir.

Skalking bir insanin diger insan tarafindan
devamli olarak takip edilmesi, eziyet etme-

si, ve huzurunun kagirilmasidir. Stalking

olaylarinin bircogunun kurbani ne yazik ki

(eski) esleri tarafindan rahatsiz ve tehdit

edilen kadinlardir. Stalking’in en énemli

6zelligi, bir saldirinin bir defayla sinirli

kalmamasidir. Stalking sunlardir veya

bunlardan birkacinin kombinasyonudur:

— istenilmeyen, strekli génderilen “ask
mektuplar”, “ask mesajlari” veya
“e-mailleri” ya da hakaret dolu
mektuplar, mesajlar vs.

— Telefon teréra

— Rahatsiz ettigi kimsenin adiyla siparisler
vererek alis-veris yapmak, dergi vs.
aboneligi

— Oturdugunuz evin veya calistiginiz yerin
yakinlarinda sik sik boy géstermek

— Rahatsiz ettigi kisiyi ve cevresindekileri
kapsayan alani kontrol etmek

— Internet forumlarina, ziyaretci defterler-
ine nefret dolu yazilar yazmak
(Cyberstalking)

— Gazetelere dogru olmayan ilanlar
vermek (61Um veya evlenme ilani)

— Arkadas cevrelerinde, calisma yerinde
rahatsiz ettigi kisiye iftirada bulunmak,
hakkinda dedikodular yaymak

— Arabanin lastiklerini bicakla delmek,
pencere camlarini kirmak gibi esyaya
zarar verme eylemleri

— Takip etmek

— Siddet kullanarak fiziki saldiri, yaralama,
oldirme. Bircok kadin, burada sayilan
saldirilar ciddiye almakta cok gec kaldik-
larini sGylUyor. Buna karsi herhangi bir
tepki gosterirlerse, durumun daha da
kotl olacagindan korktuklari icin stalking
magdurlari susmayi tercih ediyor.

Asagidaki su 6nlemler Stalking’e mag-
durlarn icin korunma olasiligi olabilir:

- Her seyden 6nce, stalking’e maruz
kaldiginizda bunu ciddiye alin!

- Mutlaka polise giderek sikayette
bulununuz. Stalking yasalarca kabul
edilmis bir suctur.

— Cevrenizdekiler size yardmci olabilir!
Ailenize, arkadaslariniza, is
arkadaslariniza, komsulariniza
durumu anlatin.

- Gerektiginde mahkemede kanit
olarak kullanmak lizere, stalking
yapanin goénderdigi, séyledigi,
yaptigi her seyi tarih ve saatiyle
tespit edin (“stalking giinliigi”).

- Telefon terérii halinde:
Etrafinizdakilerle telefon zili
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“parola”si kararlastirin; telefon
numaranizi degistirin, yalnizca belirli
kisilere gizli numaranizi verin

veya telefonunuzu dinleterek
yakalattirin (sonuncusu ucretlidir).

- Beklemediginiz paketleri kabul
etmeyin.

- Siddetten Koruma Yasasi'nin
1. maddesi uyarinca korunma tedbiri
karari (58. sayfaya bakiniz) talep
edin.

- Stalking uygulayanin takip etmesi
halinde “emniyetli bir yere” girin, bu
polis karakolu, bir diikkan, bir kuafér,
lokanta ya da miize olabilir.

— Avukatinizdan birine Stalking
uygulayanin satasmayi birakmasini
talep eden bir yazi gonderin
(ticretlidir)
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Etrafimdaki insanlar ne
yapabilir?

Etrafimdaki insanlar ne yapabilir?
Magdurun arkadaslari, is arkadaslari ve
baska yakinlari, magdurun yasadigi zor
durumu genellikle ilk 6grenen kisiler olur.
Siddet yasayan kadin icin en 6nemli olan
sey, kadinin durumunu gérmezlikten gel-
memenizdir. imalar ya da ilk bakista goze
carpan seyler bir yardim cagrisi ifade edebi-
lir. Bunu gormezlikten gelmeyiniz. Kadinin
icinde bulundugu karmasik ve zor durum
yardim etmeyi cogunlukla kolaylastirmaya-
bilir. Ne olursa olsun, magdur kadinin neyi
isteyip neyi istemedigine saygi gosterin,
bunlar olaylarin disinda bulunan sizin igin
her zaman anlasilir olmasa da. Etrafindaki
yakinlari icin, kadinin siddet iliskisini hemen
aninda terketmemesi sliphesiz zor katlanilir
bir olgudur. Ama, bu konudaki kararlari
verecek siddeti yasayan kadinin ancak ken-
disidir, sonuclarina katlanacak olan da odur.
Ve baska bir olgu da, siddet iliskisinden
ayrilma déneminde kadina uygulanan sid-
detin arttigidir. Kadinin iyiligi icin sdylenen,
verilen fikirler bile kadinin tizerindeki baski-
yi arttirabilir. En iyisi, yerine getirebilecegi-
niz, yapabileceginiz seyleri sdylemek, tuta-
caginiz sozler vermektir. Mesela: “Bir sey
oldugunda bana gelebilirsin”, “Bana her
zaman telefon edebilirsin” gibi teklifler ya
da profesyonel destek gorebilecedi yerleri
tavsiye etmek rahatlatici olabilir. Her kadin
ugradigi siddetle ilgili olarak nasil davrana-



cagl konusunda kendi yolunu kendi cizme-
lidir. Her zaman herkes icin gecerli olacak
genel bir ¢c6zim yolu yoktur. Kadinlarin
yasadiklari glc ve tehlikeli siddet iliskisin-
den “cikip gidivermek” kolay degildir. Farkli
onlemler ve destek olmanin cesitli yollari
kadinin icinde yasadigi durumu degistirme-
sini saglayabilir.

Hazirlanmaya vaktiniz olursa, asagidaki
kontrol listesi yaninizda neleri gotiir-
menizin iyi olacagi konusunda size
yardim edebilir: Kisisel olarak size ait
olan biitiin evraklarin asillarini yaniniza
alabilirsiniz, 6rnegin:

— Kimlik / Pasaport

— Saglik sigorta kart

— Evlilik clzdani

— Dogum kayit 6rnegi

— s sdzlesmesi

— Maas vergi karti

— Emeklilik bildirim ihbarnamesi

— Doktor / adli tip raporlari

— Sulh hukuk korunma tedbiri kararlari

— Sosyal sigorta prim ¢deme kocanlari

— Banka tasarruf ctizdani

— Sigorta sozlesmeleri

— Mesleki bonservisler

— Okul karneleri ve diplomalari

L Sadece Cesaret!

Acil durum cantasinin
hazirligi veya evden
ayrilirken kontrol
edileceklerin listesi,

Eger cocuklariniz sizinle birlikte
geliyorsa, su evraklarin da asillarini
almayi unutmayiniz:

— Kimlik-Dogum kayit 6rnegi

— Karne ve diplomalar

Esinize ve size birlikte ait ortak

evraklarin ve yalnizca esinize ait

evraklarin fotokopilerini yaniniza

alabilirsiniz, 6rnegin:

— Is s6zlesmesi veya calistigi yerin acik
adresi

— Son yila ait maas havale makbuzlari

— Emeklilik sigorta numarasi

— Sigorta sdzlesmeleri, 6rnegin hayat
sigortasina ait evraklar

— Tasarruf s6zlesmeleri

— Bina yapimi tasarruf sézlesmesi
[Bausparvertrag]

— Kira s6zlesmesi

— Degerli kagitlara iliskin banka kocanlari

— Kendi evi veya dairesi olmasi halinde,
satis sozlesmesi ve tapu kaydi

— Kredi ve taksit s6zlesmeleri

Evden ayrilirken, evdeki esyalarin bir

listesini ve mimkinse bunlarin fatura ve

alim fislerini de yaniniza almaniz yararli

olabilir.Giysi ve benzeri seyler gibi ginlik

ihtiyaciniz olacak esyalari da unutmayiniz.

Acil bir durumda her seyden 6nce
kendinizi (ve cocuklarinizi) kurtarin!!!
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Adressen der Mitglieder des Runden Tisches
gegen Héausliche Gewalt

CnNnCcoK NyHKTOB NpeaoXeHna noMoLu
Adres boluimu

Ambulanter Sozialer Dienst
der Justiz NRW beim LG Hagen
Fachbereiche Gerichtshilfe

und Bewdhrungshilfe

Gabriele Mollenkott

Markischer Ring 101

58097 Hagen

Tel. 02331-37690-11
gebriele.mollenkott@I|g-hagen.nrw.de

Frauenberatung

Frauen helfen Frauen Hagen e.V.
Linda Mdller-Kuna

Maria Schmidt

Bahnhofstr. 41

58095 Hagen

Tel. 02331-15888
info@frauenberatung-hagen.de

Gleichstellungsstelle
der Stadt Hagen
Anna Vierhaus

Rathaus 1, Rathausstr. 11, 58095 Hagen
Tel. 02331-207-2685
Anna.Vierhaus@stadt-hagen.de

Frauenhaus Hagen
Frauen helfen Frauen Hagen e.V.
Yvonne Meier, Inga Fuhrmann

Postfach 5210, 58102 Hagen
Tel. 02331-4731400
info@frauenhaus-hagen.de

Gesundheitsamt
der Stadt Hagen

Berliner Platz 22, Rathaus II,
58089 Hagen

Tel. 02331-207-3555
gesundheitsamt@stadt-hagen.de

Jugendamt
der Stadt Hagen
Christian Goebels

Postfach 4249, 58042 Hagen
Tel. 02331-207-2875
christian.goebels@stadt-hagen.de
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Polizei/ Opferschutzstelle
Christiane Buf3

Adressen

Hoheleye 3

58093 Hagen

Tel. 02331-9861520/21
Christiane.Buss@polizei.nrw.de
Bernd.Markus@hagen.polizei.nrw.de

Staatsanwaltschaft
Hagen

Lenzmannstr. 16-22, 58095 Hagen
Tel. 02331-393-0
poststelle@sta-hagen.nrw.de

Stadtische Beratungsstelle
fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Martin Steinkamp

Markischer Ring 101, 58097 Hagen
Tel. 02331-207-3991
Martin.Steinkamp@stadt-hagen.de

Weisser Ring
AuBenstelle Hagen

Tel. 02334-445914

ZeitRaum

Erziehungs-, Familien- und
Lebensberatung

Hannes Hoferichter
Elsbeth Willbrand-Behrens

Dodterstr. 10

58097 Hagen

Tel. 02331-90582
info@beratungsstelle-zeitraum.de

Zuwanderungsberatung
Heike Spielmann

Bergstr. 121

58095 Hagen

Tel. 02331-30646-2035
heike.spielmann@diakonie-mark-ruhr.de
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Frauenrechte sind Menschenrechte

Frauen haben

- das Recht auf Leben

- das Recht auf Gleichberechtigung

- das Recht auf Freiheit und persoénliche Sicherheit

Auszug aus der Erkldrung der Generalversammlung der Vereinten Nationen
vom 20.12.1993 Uber die Beseitigung der Gewalt gegen Frauen

RUNDER

GEGEN HAUSLICHE GEWALT

TISCH

HAGEN





